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DOKTORCLUB
AWARDS 2019

Tirkiye'nin Saglik Odiilleri Sahiplerini Buldu

10 KATEGORI

19 ODUL
1000'DEN FAZLA
KATILIMCI

2019'da 187 Farklr Ar-Ge,

Inovasyon ve Sosyal ODUL TORENINDE SAGLIK SEKTORU
Sorumluluk Projesi Yaristi TEMSILCILERI BIRARAYA GELDI
Doktorclub

Istanbul - 21 Aralik 2019 - Doktorclub Awards Tirkiye'nin
Saglik Odulleri'nin tiglinciisti, 20 Aralik 2019 tarihinde Istanbul
Universitesi Ord. Prof. Cemil Bilsel Konferans Salonunda
gerceklestirilen gorkemli torenle sahiplerini buldu.

Turkiye'nin lider hekim platfomu Doktorclub tarafindan, istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi ve Okan Universitesi Tip
Fakiltesi bilimsel isbirligi ile dizenlenen Doktorclub Awards
2019 Turkiye'nin Saglik Odulleri téreni, GE Healthcare ana
sponsorlugunda 1.000’e yakin hekim, akademisyen ve saglik
profesyonelinin katilmi ile gergeklesti.
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Doktorclub Awards Sektdrel Jiri Baskani
ve Doktorclub CEO’su Gokge Yarasan
yaptigi acilis konusmasinda, “Doktorclub
Awards organizasyonumuzun, Ulkemizde
akademi-sanayi is birlikteliginin en guzel
drneklerinden birisi oldugunu gdérmekten
blyuk gurur ve mutluluk duyuyorum.

Doktorclub Awards 2019'a birbirinden
degerli basvurular gergeklestiren 187 kisi
ve kuruma, Dbizlere bilimsel destek
saflayan Istanbul Universitesi Tip
Fakiltesi ve Okan Universitesi Tip
Fakultesine, degerli juri Uyelerimize,

oylamaya katilan Doktorclub utyesi hekimlere, bu geceyi gerceklestirmemize destek veren
degerli sponsorlarimiza ve 6dul térenimizde bizlerle birlikte olan siz degerli misafirlerimize
Doktorclub adina ayri ayri tesekkir ediyorum” dedi.

Okan Universitesi Tip Fakultesi Dekani ve Doktorclub Awards Bilimsel Juri Baskani Prof. Dr.
Semih Baskan da yaptigi agilis konusmasinda, “Birlikte ¢alismanin Urind olarak 6 yildir,
sadece hekimlerin tyesi olabildigi 20 bin'den fazla Gyesiyle Turkiye’nin en biyuk dijital hekim
platformu olan Doktorclub, hekimlerimizi basari ile dijital diinyaya tasimaktadir. Gegen 6 vyil
icinde hekimlerimize sagladigimiz dijital ortamda vaka paylasimi ve konsultasyon imkanlari ile
cografi erisim engelini ortadan kaldiran platformumuz, meslektaslarimizin deneyim kazanimi ve
paylasimina buyudk katki saglamistir. Degerli hekim meslektaslarimizin platformumuza
gosterdikleri ilginin sonucu olarak kayitli iye sayimiz bugun itibari ile 20.478'e ulagmistir.

Bu yil 6dullerimize 19 dalda basvuru sayisi 187'ye ulasmistir. Anadolu’nun 7 bdlgesinden ve 34
farkl ilden basvurunun olmasi bizleri hem mutlu etmis hem de onurlandirmistir.

Her biri kendi alanlarinin énemli isimleri olan degerli juri Gyelerimizin yaptiklari titiz ve dikkatli
degerlendirmeler sonucu 19 dalda finale kalanlar belirlenmistir. Finale kalan adaylarimizi ise
Doktorclub tyesi 10.631 meslektasimiz degerlendirmis ve birinciler belirlenmistir.” dedi.
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Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi ve Doktorclub  Awards
Yurutme Kurulu Baskani Prof. Dr. Bilent
Bayraktar yaptigi acilis konusmasinda,
"Turkiye’'nin en eski ve koklu universitesi
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'den Istanbul
Tip Fakiltesine olan yolculugunun
giincel duraginda, tarihe sahitlik etmis bu
O0zel mekanda sizleri misafir etmenin ve
sizlerle beraber olmanin gururunu ve
mutlulugunu yasiyoruz.

Saglik dunyamizda marifete iltifat etmek icin, yapilmis guzel bilimsel ¢alismalari taglandimak
icin, bilim, teknoloji, innovasyon, hizmet ve sosyal sorumluluk projeleri ile topluma katki
saglamis kisi, kurum ve kurum kuruluslari ddullendirmek icin bir araya geldik.

Onumizdeki yildan itibaren Doktorclub Awards Odillerini uluslararasi mecraya tasiyarak,
ulkemizi saglikta cevre ulkeleri de 6dullendiren bir merkez yapmak en blyik hedefimizdir. Bu
amag¢ dogrultusunda yaptigimiz calismalarda ekibimize destek veren juri Uyelerimize,
hekimlere, saglik profesyonellerine, Universitelere, saglik endustrisi paydaslarina ve kamu
kurumlarina sonsuz tesekkdrlerimizi sunuyoruz." dedi.

istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Tufan Tikek ise yaptigi acilis
konusmasinda, "Turkiye’nin Saghk Odiilleri" s6z konusu oldugunda Istanbul Universitesi Tip
Fakiltesi'nin bundan ayri dustnelemeyecegini, saghk alaninda inovatif projeleri desteklemek
ve odillendirmek adina Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi olarak her zaman destek
vereceklerini belirterek tum katilimcilara tesekkdr etti.
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Doktorclub Hakkinda

Doktorclub (www.doktorclub.com) 20.000'i asan tye hekim sayisi ile tlkemizde gergeklesen
saglikta dijital donistmin onct kurumlarindan biri olmayi basarmigs yerli bir teknoloji sirketidir.
Doktorclub, hekimler igin dijital dénlisim destegi saglarken; dunyadaki en guncel mesleki

bilgileri, saglikta gelisen teknolojileri, meslektaslarini ve sektor paydaslarini dijital kanallar
uzerinden hizl ve kolay erisilebilir kilar.
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Doktorclub Awards 2019

KAZANANLAR

I
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@ & ¢ 21 YiinDoktoru Odiilleri

\f\\ Yagam Boyu Onur Odiilii

Prof. Dr Nihat Dilsen

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikgi Temel Bilimler Doktoru

Doc¢. Dr. Sevcan Karako¢ Demirkaya

Deneysel Otizm Modeli Olusturulmus Siganlarda Norotransmitter
Modiilatérii llaclardan Gabapentin Ve Riluzol Kullaniminin Davranissal
Ve Norobiyolojik Etkilerinin Arastiriimasi

Yilin Doktoru Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Dahili Bilimler Doktoru

Prof. Dr. Ayhan Olcay
Hipertansiyon Tedavisinde Curatio Dualis Néromoduilator Stent
Sistemi

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikgi Cerrahi Bilimler Doktoru

Asist. Dr. Hasan Biiyiikdogan
El Cerrahisi Sonrasi Rehabilitasyonda Giyilebilir Teknoloji: Akill Fleksor
Atel
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Doktorclub Awards 2019

KAZANANLAR

Yilin Doktoru Odiilleri
Yilin Yenilikgi Dis Hekimi

Prof. Dr. Sema Hakki
Bor Iceren Agiz Gargarasil

Yilin Saghk Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilikgi Hemgiresi

Dog. Dr. Senay Cetinkaya
Prematiire Bebekler Icin Besleme Unitesi

Yilin Saghk Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilikgi Eczacisi

Ecz. Iskender Ince

Akciger Kanserinin Teshis ve Tedavisinde Kullaniimak Uzere
Timokinon’un Magnetik Nanoparcgaciklara Konjugasyonu Kullanilarak
Prototip Uriin Tasarlanmasi

Yilin Saghk Profesyoneli Odiilleri
Yilin Yenilikgi Saglik Profesyoneli

Prof. Dr. Giilsah Cecener
Ileri Evre Meme Kanseri Kok Hiicre Tedavisinde Let-7a ve miR-335

Temelli Yenilik¢i Yaklagimlar
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Doktorclub Awards 2019
KAZANANLAR

Yilin Ilag Endiistrisi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

RS Research
Kanser Tedavisine Yénelik Tiimére Hedefli ilag Gelistirme Calismalari

Yilin ila¢ Endiistrisi Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Pfizer Tiirkiye
Elini Uzat, Can Damlasi Ol!

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Arkan Group & Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi
Idrar Yolu Bakteriyel Enfeksiyonu Tespiti Yapan Bebek Bezi

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Dogus Medikal
Self Servis Isitme Testi
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Doktorclub Awards 2019
. KAZANANLAR

Yilin Biyoteknoloji ve Genom Teknolojisi Odiilleri
Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Biovalda Saglk Teknolojileri
HEMAGRAFT: Kandan Kisiye-Ozel Rejeneratif Biyogreftlerin Gelistiriimesi.

Yilin Saglik Girigimi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

GlakoLens
Akill Kontakt Lens Tabanli Glokom Teshis ve Takip Sistemi

Yilin Saglik Bilgi Sistemleri Odiilleri

Yilin Yenilikgi Uriinii / Uygulamasi

Eyesoft Bilisim
GOz Hareketleri ile Kontrol Edilen Elektronik Motorlu Tekerlekli Sandalye
Sistemi

Yilin Kamu Hastaneleri ve Saglik Kurumlari Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

Izmir Gaziemir Belediyesi
Can Buton Projesi: Gaziemir Belediyesi Sosyal Alarm Ve Dusme
Dedektort Hizmeti
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Doktorclub Awards 2019
KAZANANLAR

Yilin Kamu Hastaneleri ve Saglik Kurumlari Odiilleri
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Batman Il Saglik Miidiirliigii
Her Doguma Bir Fidan Projesi

Yilin Kamu Hastaneleri ve Saglik Kurumlari Odiilleri
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Kirklareli Il Saglik Miidiirliigii
Billur Gozler Projesi

Yilin Ozel Hastaneler ve Saglik Kurumlari Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

Ozel Medline Adana Hastanesi
Yapay Zeka ile Saglik Calisanlarinin El Yikama Etkinliginin
Degerlendiriimesi

Yilin Ozel Hastaneler ve Saglik Kurumlari Odiilleri
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

o . ﬁm.uml_um;: -
LI D T[' e Tiirkiye Ozel Hastaneler Nobetgi Isletme Miidiirleri Birligi

' ' Yogun Bakim Ve Cerrahi Amagli Yer Arayisi Olan Hastalara En Hizli
Sekilde Yer Ayarlanmasi
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Yilin Sivil Toplum Kuruluglar Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Tiirkiye Alzheimer Dernegi Mersin Subesi
Alzheimer Mucadelesi i¢cin Mersin'de Basamakli C6zim Modeli

Doktorclub Awards 2019
Jiiri Ozel Odiilii

Prof. Dr. Ali Riza Kural

Doktorclub Awards 2019

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Ozel Odiilii

Prof. Dr. Ahmet Giil

Doktorclub Awards 2019
Health 4.0 Ozel Odiilii

GE Healthcare

Doktorclub Awards 2019
Ozel Odiilii

Yanindayiz Dernegi



Kritik Anlarda
Hizli.

Vscan Extend™ - Basit. Hizli. Hassas.

Vscan gift problu ko
sayed bir koror almak
yanimizda.

vscan.gehealthcare.com adresimizi zivaret edin.

Vscan Extend ™ tasinabilir ultrason.

Yapabildiginizi hayal edin:
= GHruntlleri dogrudan ultrason sisteminizden paylasma
» Meslektaslariniza kolayhikla danisma

= Hastalarla kendinden emin iletisim
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H KadinizGicloyiz

Destek icin tiklayin

8 Mart 2020 Diinya Kadinlar Giini'nde Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi is
birlikteligi ve ev sahipligi ile 'Kadiniz, Gugliyuz' temal etkinligi dutzenliyoruz.
Etkinligimizde Ulkemizde kadin calisan sayisinin yogun oldugu saglik sektériinden
kadinlarin yani sira; is dunyasindan, sanat ve spor camiasindan kadinlar bir araya
gelecek, ¢calisma alanlarinda ve kariyerlerinde 'Kadin Olmak' konusunda deneyimlerini,
fikirlerini ve gelecege dair 6nerilerini katilimcilarla paylasacaklar.

Ulkemizde saghk sektorii basta olmak Ulzere her alanda basarili calismalar yapan
kadinlarimiza verdigimiz destegi sembolize etmek amaciyla, 8 Mart 2020'ye kadar
‘Kadinlara Destek Icin 100.000 Tiklama' hedefimiz var! Bu hedefimize ulasmamiza
yardimci olmak icin 'Kadiniz, Gugcluytuz' web sitemizi ziyaret ederek destek butonuna
tiklamanizi rica ederiz.

https://doKktorclub.com/kadinizgucluyuz.php

Etkinligimize katilim tcretsizdir. Sinirli sayida katilimci arasinda yer almak igin
liitfen web sitemizdeki online kayit formunu doldurunuz



https://doktorclub.com/kadinizgucluyuz.php

8 Mart ve "Kadinmiz Giigliiyiiz" Temal Video Mesajlar Web Sitemizde
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Eadiniz Ghckiylz - Dog. Dr. Simc] Ayyildiz

Kodiniz Gackyiz- Saviloy lImro Kodiniz GOgliyiz- Uz, Dr. Conan Topgu - KAHEY Kadire Gisliyi- syswda Coylan

Kodiniz SO0y - Dag, D FOsun Sunor- KTO Karatay
Uniwarsitasi

"Kadiniz Glgliytiz" etkinligimiz icin videolu mesajlarinizin yayimlanmasini istiyorsaniz asagidaki
iletisim bilgilerinden Doktorclub yetkilisi Dr. Hamza Gemici'ye ulasabilirsiniz.

Dr. Hamza Gemici
0 532 6849015
hamza.gemici@doktorclub.com
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1984 yilinda tibbi sektérde faaliyet gbstermek lizere
elektronik miihendisleri tarafindan kurulan Mediitel,
radyoloji, kardiyoloji, radyoterapi ve IT teknolojileri
alanlarinda faaliyet gosteriyor, cihaz ve hizmet satisi
yapiyor."

Can CELIK
Meditel
Genel Mudir

100'iin tizerinde ¢alisani ile Istanbul merkezli olmak tizere, Ankara'da da satis ve servis
faaliyetlerini 1987’den beri yuruten Meditel'in, Anadolu'daki musterilerine daha iyi ve hizli hizmet
verebilmek icin 15'in Gzerinde merkezde Turkiye'nin genelini kapsayacak sekilde home-ofis
diuzende teknik servis hizmet agi bulunuyor. Radyoloji, kardiyoloji, radyoterapi ve IT teknolojileri
alanlarinda faaliyet gosteren firma, kalp hastaliklarinin teshis ve tedavisinde kullanilan trtnleriyle,
30’a yakin uluslararasi treticinin Urtnlerini Turkiye'ye tek yetkili distribltor olarak getiriyor.

Meditel Yonetim Kurulu Uyesi Can Celik sozlerine “Son yillarda Saglik Bakanhi§rmiz 6nderligi ve
yatirimlari, 6zel sektériin de dnemli girisimleriyle birlikte nitelikli saglik merkezi sayisinda artislar
oldugunu goruyoruz” diyerek basliyor ve tabloyu soyle ciziyor:

“Tibbi cihaz pazarindaki kiyasiya rekabet sayesinde disen drun fiyatlari ile 6zellikle son teknoloji
tibbi cihaz yatinmlari hizla devam ediyor. Kisi basina disen sayilari hala gelismis bati tlkeleri
seviyesine ulagsmamis olsa da ust diizey ekokardiyografi, koroner anjiografi gibi cihazlar tlkemizin
her sehrinde erisilebilir durumdadir. Bu asamada daha ¢ok tzerinde durulmaya baslanan konu ise
iriin tedarigi degil kesintisiz ve kaliteli saghk hizmeti sunumudur. Is yogunlugunu paylasan ve
7/24 kesintisiz hizmet vererek birbirini yedekleyen alt yapilarin olusturulmasi, tst dizey yazilimlar
ve fonksiyonlarin kullanilir hale gelmesi gibi kalite faktorlerinin tGzerinde artik daha fazla duruluyor.”
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Ozellikle Kamu Ozel Ortakh@i (PPP) modeli ile yapilan sehir hastaneleri hem genel hastane hem
de iclerinde bulunan brans hastaneleri ile mikemmeliyet merkezi olma yolunda ilerliyor. Tibbi
cihaz altyapisi agisindan beynelmilel standartlarin tzerinde, kalite odakh marka ve yiksek
teknolojili cihaz yatirimlari ile 6Gnemli bir donanim tssu haline gelmis durumdadir.

Kalp hastaliklarinin teshis ve tedavisi i¢in piyasaya sundugu yenilik¢i Grtinlerden de bahseden Can
Celik, “Firmamiz tibbi teshis ve tedavi amagl olarak 30’a yakin uluslararasi ureticinin trdnlerini
Turkiye'ye tek yetkili distribitor olarak getiriyor”. Firmanin tarihinden ise soyle bahsediyor:

Firmamiz yaklasik 35 yillik ge¢cmisiyle radyoloji, radyoterapi ve kardiyoloji alaninda 6nemli isler
basarmis, 90’li yillarda Boston Scientific firmasi sarflari, alaninin en iyisi eski adiyla Vingmed
firmasinin System 5 ekokardiyografi cihazlarini ilk defa Turkiye pazarina sunmustur. Sonrasinda
uretici firmalarin tlkemiz pazarina direkt girmesi ile sarf ve ekokardiyografi Grtinleri satisI sona erdi.

Bugun x-1sinli gorintileme cihazlari, ultrason ve radyoterapi cihazlari satisi, servisi ve hizmet
alimlari alanlarinda 120 kisiyi asan ve Turkiye’nin dort bir yanina ulasan kadromuz ile hizmet
vermekteyiz.” Cografi alanda genisleme de oOncelikli olarak Balkanlarda baslamis durumda...
Meditel markamizi Meditel Healthcare olarak giincelleyerek Bulgaristan ve Romanya’da yatirimlar
yaptik. Bahsi gecen Ulkelerde 6zellikle Radyoterapi (Tomotherapy / Radixact) alaninda 10’un
Uzerinde ¢alisan ile operasyonlarimizi sirdirmekteyiz.

“Temsil ettigimiz firmalarin baslicasi 1994 yilindan bu yana gururla tek yetkili distribatorluganu
yaptigimiz alaninda birgok ilke imza atan 1875 yilinda kurulmus Japon Shimadzu firmasidir.
Shimadzu, kokli Japon firmalarinda gérdigumdaz sirket kulttrd ile, uzun yillar boyunca az sayida
ariza ve yuksek uptime oranlari saglayarak toplam sahip olma maliyetlerini en aza indiren X-isinli
goruntileme sistemleri Uretiyor. Biz, Meditel Saglk Grubu olarak, Ulkemizde bircok hastanede
kurulmus olan Shimadzu marka 60’'in Uzerinde BT, yuzlerce dijital rontgen sistemi, mobil C-kollu
cihazlar, yulzlerce ultrason ve 50’nin Uzerinde anjiografi cihazi ile devlet hastanelerinde,
universitelerde ve 0zel sektérde hizmet veriyoruz.

Urtnlerimiz, uluslararasi pazar arastirma kuruluslari tarafindan yiksek kalite ve saglamlik
sebebiyle yillardir en iyi Grin 6dullerini arka arkaya topluyor. Turkiye'de ilk Shimadzu anjiografi
sistemleri tarafimizca 90'li yillarin ortalarinda kurulup uzun yillar soluksuz hizmet verdi. Dinamik
yapida olan sektdérimuizde teknolojinin hizli gelisimi ve adaptasyonu ile her gegen yil kaliteden
0dun vermeden yeni modeller ve teknolojiler hizmete sunuldu.

Son 4 yildir Japonya’da kardiyolojik amacl satilan 200’e yakin son teknoloji anjiografi ile Shimadzu
dev firmalarin arasindan siyrilarak Japonya'da pazar lideri haline geldi. Biz de Meditel Saghk
Grubu olarak 50'nin tzerinde anjiografi cihazi kurulumu ile Turkiye'de kardiyoloji alaninda dnemli
paya sahip firmalardan biri olduk.”
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Gecen yiIl piyasaya cikan Ust duzey Trinias Unity Smart model flat panel dedektorli (FPD)
anjiografi cihazinin Shimadzu trtin gami igerisinde son 10 yilda gelistirilmis olan 5. nesil cihazlar
temsil ettigine de dikkat ceken Can Celik cihaz 6zelliklerinden ise sdyle bahsediyor:

“Her gegen yil ve model ile cihazlarimiz en disik dozda en yiksek kalitede goruntiyl elde etmek
tzere gelisme gosteriyor. Trinias Unity Smart modeli 16 bit kontrast rezoliisyonunda ¢ok hassas bir
dedektor ile birlikte gergek zamanli obje tanimlama algoritmalarini birlestirilerek grantler guraltiyt
oldukga azaltmakta ve dusuk dozda mikemmel gorintilere ulagsmaktadir.

Acil durumlar igin tasarlanmis yazilim ve donanimlari sayesinde kapali durumdayken isleme hazir
hale gelme siresi ise sadece 2 dakikadir. Bu 6zelligi ile kalp krizi, beyin kanamalari ve inme gibi
acil vakalarda hayat kurtarabiliyor. Patentli bircok teknolojisi sayesinde kullanicilara benzersiz bir
deneyim sunuyor. Shimadzu Anjiografi cihazlarinda ¢ok genis bir Grin gamina da sahip. 8 ing, 12
ing, 16 ing flat panel dedektorler ile kardiyak, genel amagl ve periferik amagh olarak dizayn edilmis
yer veya tavan monteli cok yiiksek hareket kabiliyetine sahip modeller dikkati ¢ekiyor.

Tum bu kabiliyetlerle birlikte 3D is istasyonu, cone beam CT, 3D/2D imaj flizyonu gibi ileri seviye
yazilimlar sisteme tam entegre olarak sunuluyor. Uzun yillarin verdigi deneyimle hazirlanan
Turkiye paketi icerisinde DA/DSA/RSM DSA gibi birgok fonksiyon ucretsiz yer alirken bazi segilmis
fonksiyonlar da ihtiyac duyan hastaneler icin opsiyonel olarak cihaz alirken veya kurulum
sonrasinda eklenebiliyor.

Tesekkdrler,

Can CELIK
Meditel
Genel Mudur
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Kirmizi Kan Hiicreleri Ilac
Dagitiminda Rol Oynuyor

Mevcut hastaliklarin birgcogunun tedavisi, etkili
ilaglar bulunmadigi icin degil, ilaglari hedeflenen
viicut boliimdne ulastirmanin gdvenilir bir yolu
olmadigi icin yetersiz kaliyor. Bilim adamlarinin
ilaglari tiimérlere, enfeksiyonlara ve diger
hastalik bélgelerine ulastirmak igin olusturduklari
yontemler bagisiklik sistemi tarafindan ¢cogu
zaman sdpheli bulunuyor.

Kanada'daki McMaster Universitesi'nden
arastirmacilar, yeni bulduklari bir yéntemle
kirmizi kan hiicrelerinin igini bosaltip ilagla
dolduruyor ve ayrica bir hedef arama
mekanizmasi da ekliyorlar. Ardindan bu kirmizi
kan hiicreleri belirli hedefleri bulmak icin yola
¢ikiyor. Calismanin danismanlarindan Maikel
Rheinst&adter, bu bulusu bir basin blilteninde
soyle acikliyor:

“Bu yeni hticrelere ‘stiper kirmizi kan hiicreleri’
diyoruz. Bagisiklik sistemini alt edebilecek
miikemmel bir gizli ilag tasiyicisi olarak
calisabileceklerini diistntiyoruz.”

Bunu mimkin kilmak icin ekip, kirmizi kan
hiicrelerinin yiizeylerini degistirerek onlari belirli
dokulara, organlara veya bakterilere bagl tutmak
icin degistirdi. Bu stirecte, kirmizi kan hticrelerinin
molekdler yapilari ilag bilesikleri ile degistirildi ve
hticre zarlari tekrar normal kan hticreleri gibi
goriinecek sekilde yeniden yapilandirildi. Bu
modifiye edilmis hiicre yapilari daha sonra viicutta
herhangi bir bagisiklik tepkisi yaratmadan viicuda
enjekte edildi.

Calismanin bags yazari Sebastian Himbert “Sentetik
materyali biyolojik materyalle birlestirdik ve ortaya
yepyeni bir yapi ¢ikardik.” diyor.
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Lazer Ultrasqn"Sisgemi ile Uzaktan
Goruntuleme

Non-invaziv klinik ultrasonlar yliksek frekansli
titresimlerin viicutta dolasmasini sagladigi igin,
enerji dénustdrdcdlerinin cilt ile temas etmesi
gerekiyor. Ancak viicudunda yaniklari olanlar,
hassas ciltliler ve cocuklar da dahil olmak
lizere pek ¢ok hasta temassiz bir sistem
kullanilarak viicutlarinda tarama yapilmasini
tercih ediyor. MIT’li arastirmacilar, artik uzaktan
ultrason taramasi yapmak icin lazer
kullaniminin miimkdn oldugunu gésterdiler.

Bilinen optoakustik gortntileme, kullandigi
lazer ile dokulardaki ses dalgalarini tesvik
ediyor, fiziksel temas kurmasi gereken bir
dedektorle ultrasonik yansimalari topluyor. Bu
tdr taramalar sadece ¢ok sig derinliklerde ise
yarayarak cildin sadece birkac milimetre altinda
etkili bir gértinttileme yapabiliyor.

MIT ekibi, lazer kullanarak ciltteki ultrasonik
titresimleri tespit eden bir yol gelistirdi. Bu
ybéntemde lazerlerden biri cildi rezonansa
sokmak i¢in kullanilirken, digeri titresimleri
algiliyor.

Bu teknoloji ultrason alaninda devrim yaratma
potansiyeline sahip. Geleneksel ultrasonlarda cilt
temasi, sonucta ortaya ¢ikan sinyali ciddi sekilde
modlile ettiginden, temassiz bir yaklasim bu
sinirlamanin tamamen (stesinden gelebilir.
Arastirmacilar, sistemlerini saglikli génilliilerle test
ettiler.

Goéndilltilerin 6nkollarini yarim metre uzakliktan taradilar
ve sonuclarini geleneksel ultrasonunkilerle
karsilastirdilar. Arastirmacilar kaslari, yagi ve kemikleri
de kapsayan 6 santimetre derinlige kadar dokulari
gbézlemleyebildiler. Sonuclarin standart ultrason ile
karsilastirilabilir diizeyde oldugunu da belirttiler.

MIT Makine Mdhendisligi ile Tip Mdhendisligi ve Bilim
Enstitisd'nin (IMES) ana arastirmacilarindan Brian W.
Anthony, “Lazer ultrason ile yapabileceklerimizin heniiz
basindayiz. Ultrasonun su anda yapabildigi her seyi,
uzaktan yapabilecegimiz bir noktaya geldigimizi hayal
edin. Bu, hasta ile temas etmeden viicudun igindeki
organlari gérmenin ve derin dokunun 6zelliklerini
belirlemenin yepyeni bir yolunu sunuyor.” diye konustu.

Calismaya Light: Science & Applications dergisinde yer
verildi.
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Yuksek Hassasiyetli Elektronik Cilt
Malzemesi

NElektronik cildin gelistiriimesi, gelecekteki | Cilt benzeri bu yeni malzemede, manyetik
protez cihazlarin tasarimi agisindan buyuik sensdrler ve bunlari ¢calistirmak icin organik
onem tasiyor. Elektronik cildi ytiksek kalite devreler bulunuyor.

ve hassasiyette tasarlamak icin; verilerin
yorumlandigi merkezi bir ¢cekirdege Ekip, organik bir ényukleme kaydirma yazmacina ve
baglanan, sensorlerle donatilmis cok esnek organik sinyal amplifikatorlerine bagl bir dizi manyetik
bir sistem yapilmasi gerekiyor. Bu da sensor yaratti. Sistem, yerel manyetik alani ylksek

oldukca gelismis bir malzeme tasarim dogrulukta ve gercek zamanli olarak tespit etmek igin
becerisi gerektiriyor cesitli sekillerde bukdlerek, gerilerek ve maniptle

edilerek test edildi.

Almanya’daki Dresden kentinde yer alan
Leibniz Kati Hal ve Malzeme Arastirmalari
Enstitlisti, Chemnitz’de yer alan Chemnitz
Teknoloji Universitesi ve Japonya'daki Osaka
Universitesi'nden arastirmacilar, elektronik
bilesenleri entegre etmenin bir yolunu
gelistirdiler.

Arastirmada yer alan Dr. Daniil Karnaushenko, “Cihazin
ultra uyumlu ve esnek yapisi; yumusak robotik, implant
ve protez gibi gelecegin uygulamalari i¢in vazgegilmez

bir 6zelliktir.

Bir sonraki adimimiz, ylizey alani basina sensor
sayisini artirmak ve elektronik cildi daha buyuk
yuzeylere uyacak sekilde genisletmek olacak.”

Elektronik bilesenler, organik ve ince film aciklamasinda bulundu.

transistorlerden olusuyor ve hem esnek hem
de dayanikll malzeme algilama dzelliklerine
sahipler. Boylece yiksek yogunluklu esnek

sensor platformlar olusturulabilecek ve tibbi
cihazlarin gelistiriimesi tesvik edilmis olacak.
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Radyolojide Yapay Zeka

RADYOLOG DR. NEVIT DILMEN

Saglik sisteminde artan hasta sayisi, hasta basina artan
gortnti sayisi ile birlestiginde radyologlarin is yiikd inanilmaz
boyutlara ulasti. Glnlik is yikindn artmasi ile beraber
daralan zamandan dolayi bilgilerimizi tazelemek, yenilikleri
takip etmek giderek zorlastirmaktadir. Acaba bu karmasa

icerisinde yapay zeka bize yardimci olabilir mi?

“Degisimi anlama yetisi kazanma, olusacak firsatlart
gorme, gelecek tehditleri fark etme, hekim hedeflerimiz
olmalidr. ”

Radyolojide yapay zeka hekimlerin yerini alacak mi? Tanimi kisaca hatirlamakta fayda var: Yapay
zeka, bir makinenin, insan aklindan bekledigimiz davranigi gosterme yetenegidir. (1) Bu tanimda bir
eksiklik var. Citasi oldukca dusuk. Cita yuksekligini insan akli olarak alirsak, ilave olarak su soruyu
da sormamiz lazim: Insan aklini gecebilen bir zeka var midir?

Saglikta yapay zek&@'yr ogrenirken hekimler igcin hedefler ne olmahdir? Hekimlerin ilk hedefi,
bilgisayar ve yapay zeka terminolojisini 6grenme olmalidir. Degisim basladigina gore, degisimi
anlama yetisi kazanma, olusacak firsatlari gérme, gelecek tehditleri fark etme, hekim hedeflerimiz
olmalidir. Tabii ki her degisim iyi veya kotl yonde olabilir. Degisenin guglu yonleri ve zayif yonlerini
gorebiliyor olmaliyiz. Bilisimciler ile isbirliginin par¢asi olmak igin hazirlikh olmaliyiz.

Hekimlerin, bu isbirligi sirasinda veri bilimciler ile ayni dili konugmak igin 6grenmesi gereken bazi
terimler vardir. Nitekim veri bilimcilerin de hekimlikte kullanilan anatomi ve hastalik terimleri ve
kavramlari ile az ¢ok asina olmalari gerekmektedir. (2)

e Siniflama: Mevcut bilgilerden hasta kategorisini belirleme eylemi.

» Makine 6grenmesi: Programlanmadigi sonuclari bile acgiga ¢ikarabilen bir tir yapay zeka.

e Derin 6grenme: Yapay sinir aglarina ve ¢oklu makine 6grenimi katmanlarina dayanan 6grenme
modeli.

e Yapay Sinir agi: Biyolojik bir sinir sisteminden, ndronlardan ilham alan, her biri basit bir is yapan,
birbirine bagli digumlerden olusan bir model.

e Perseptron: Temel olarak ndronu taklit etmeye calisan yapay sinir hiicresi.

e Temsili 6grenme: Algoritmanin, siniflama igin gerekli 6zellikleri belirledigi makine 6grenme
modeli.

e Segmentasyon: Bolumlendirme. Bir anatomik yapi veya lezyon sinirini gevreden ayiklama.
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Saglik sisteminde artan hasta sayisi, hasta basina artan gorunti sayisi ile birlestiginde
radyologlarin is yuki inanilmaz boyutlara ulasti. (3) Elde edilen goruntilerin igerdigi bilginin artmasi,
gorunti cesidinin artmasi degerlendirmeyi daha karmagsik hale getirdi. Tipta yeni yayinlar ile birlikte
dgrenmemiz gereken bilgi hizli sekilde artmaktadir. Gunluk is yukinin artmasi ile beraber daralan
zamandan dolay! bilgilerimizi tazelemek, yenilikleri takip etmek giderek zorlastirmaktadir. Acaba bu
karmasa igerisinde yapay zeké bize yardimci olabilir mi?

Yapay zeka, radyoloji departmanina, hem tibbi islerde, hem de yardimci saglik personelinin yaptigi
islerde yardimci olma potansiyeli tasimaktadir. (4) Ogrencilik yillarimda buyuklerimizin bize
aktardigr “hekimlik bir bilim dal dedgildir, bilime dayali bir sanattir” (5) deyisi hala gegerliligini
korumaktadir. Tip o©drencileri ¢cogu kez kendilerine 6gretilen bilgilerin zorlugundan ve
gereksizliginden yakinirlar. (6) Halbuki yeri geldigi zaman bu bilgilerin nasil gerekli oldugunu
gormekteyiz. Burada sanattan kasit, bu bilgilerin yaraticilik gerektiren bir sekilde sentezlenmesidir.
Bunun i¢in saglhkta yapay zeka ve gelistiricilerini dusindigumuizde, hem bilgiye, hem yaratici
cOzumlere ihtiyaglarinin oldugu ortaya cikmaktadir. Hekimler ve saglik calisanlari agisindan
baktigimiz zaman, surekli geciken ve hicbir zaman bitmeyen is yuku icin yeni bir ¢ézimin
yaklastigint goérmekteyiz. Saglk isletmecileri acisindan bakarsak yapay zekd maliyetlerin
dusurdlmesine yardimci olabilir. (7) Hasta acisindan baktigimizda ise hizmetin daha verimli ve
kaliteli olmasini saglayabilecektir.

"Goruntuntin icerdigi bilgi, enerji turu, hasta ¢ekim ve
sunum parametrelerinden etkilenir."

Goruntilemeden ne bekliyoruz? Kisaca aktarmaya ¢alisacagim.

Tanimlama: Goruntu neyi nasil gosteriyor?

Karsilagtirma: Hastanin dnceki durumu ile glincel durumu arasindaki farklari saptama.
Tani koyma: Gorintl ve varsa farklar ne ifade ediyor?

Ongoérme: Bu gordiiklerimiz sonucu bir sey yapiimazsa hastayi neler bekliyor?
Oneride bulunma: Hastaya yardimci olmak amaciyla neler énerebiliriz?

Ek tetkik 6nerme

Tedavi 6nerme
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“Yapay zeka, radyologlarin gorintiiyi degerlendirmesi sirasinda
calisiyorsa, tant 6nerme destegi, otomatik ol¢giim destegi,
anatomi bilgisine ulasma destegi saglayabilir. ”

Biraz da Radiomics konusuna dedinelim
Radiomics, kisaca goérunttyl veri olarak
inceleme yontemidir. (8)

GOzumuz ve zihnimiz, goruntude anlam
arayisi icindedir. Radyoloji  egitimi
sirasinda,  goruntideki  bilgiler ile
hastaliklarin iliskisi uzmanlik adaylarina
kazandiriimaktadir.

Goriintiide anlamsal 6zellikler: Insan
gozu ile bakip, anlam yikleme sansimiz
olan ozelliklerdir. Anlamsal 06zellikler
disinda c¢iplak goz ile goremedigimiz,
ancak bir bilgisayarin ayirt edebilecegi
Ozellikler mevcuttur.

Radyoloji departmaninda her meseleyi
¢ozen bir yapay zekd uygulamasindan
cok cok uzagiz. Ancak bir gin belki bu
noktaya varabiliriz.

Simdilik inceleme 6ncesi, inceleme sirasinda, inceleme sonrasi ¢alisan kicuk kiguk uygulamalar
mevcut. Yiginla gorunti isleme, siniflama, goruntilye gore bilgiye gore hastalara dncelik atama,
segmentasyon adi verilen géruntiyd bélimlendirme, isimlendirme, 6n tani konularinda yardimci
olma gibi potansiyelleri var.

Yapay zeka, radyologlarin gorintuyu degerlendirmesi sirasinda c¢alisiyorsa, tani 6nerme desteqi,
otomatik 6lgiim destegdi, anatomi bilgisine ulasma destedi saglayabilir.

Gelismeler neden yavas ilerliyor?

Saglikta yapay zeka gelistirilmesi multidisipliner bir ¢alismadir. Basarili olmasi igin isbirligi kultard,
multidisipliner calisma ve bol para gerekmektedir. Kurumlar ve bireyler ayni dili konusmalidir.
Gelismenin basarili olabilmesi igin bir taraftan bol miktarda tibbi veriye erisim, diger tarafta bunu
anlayacak ve ne yaptigini, ne yapmasi gerektigini bilen bir bilisim ekibi gereklidir. Bazi
problemlerin asilmasi yapay zekada biling probleminin asiimasina baghdir.
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“Saglikta yapay zekanin ulusal ve kiiresel ekonomiye katkisi,
istihdama katkisi, nihai olarak insanligin sagligina, refah ve
mutluluguna katkisini konusmaliyiz. ”

Bu baglamda her tur saglik hizmetinde
hedefimiz insanligin iyilik ve mutluluguna
katki  yapmaktir.  Yapay zekadan
bekledigimiz degerler, saglik hizmeti
veren insanlardan beklenen degerler ile
aynidir. Bu degerleri: Seffaf olma, adil
olma, esitlik¢i olma, hesap verebilir olma,
mahremiyete saygi, kisiye 0Ozel ve
insanca davranma seklinde
siralayabiliriz. Bu baglamda mevcut
yapay zek&d sistemlerinin ¢ogunda
ulasiimasi gereken hedeflerden biri karar
alma surecinin seffaf olmasidir. Yapay
zekanin  aldigr  karar agciklanabilir,
tartisilabilir olmahdir. Agiklanabilir bir
yapay zeka igin calismalar devam
etmektedir.

Kisaca anlasilacagi gibi basarinin sirri, finansman, yaratici dusuinme ve isbirligindedir.
Universiteler arasi isbirligi, radyolog ve veri bilimci isbirligi. Bu nedenle aradigimiz basari hem ¢ok
uzak hemde ¢ok yakindir.
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Karacigeri Bir Hafta Canh
Tutan Makine

wr

Organ Transplantasyonu Icin Umut vaadedivor

Ziirih Universite Hastanesi, ETH
Zlrih, Wyss Ziirih ve Zrih
Universitesi'nden klinik
arastirmacilarin isbirligi ile, insan
karacigerini bir haftaya kadar canli
tutabilen bir makine gelistirild.

Mevcut perfiizyon yéntemleri
karacigeri yalnizca 24 saat
boyunca canli tutabiliyor.

Yeni cihaz ayrica yarall karacigeri
rehabilite ederek nakil icin
kullanilacak kadar saglikl
olmasini saglayabiliyor.

Arastirmacilar Nature Biotechnology dergisinde,
Wyss Zurich'in “Liver4Life” projesi kapsaminda
ortaya ¢ikan bu ¢cok parametreli cihazin insan
viicudu disindaki bir karacigerin
oksijenasyonunu, glikoz seviyesini ve hematokrit
kontroliini nasil gergeklestirdigini agikliyor.

Teknoloji, transplantasyon sdrecindeki zaman
kisittamasinin 6niine gegerek boga giden
karacigerlerin sayisini azaltmayi hedefliyor.

Arastirmacilar su ana kadar bir domuz
karacigerini hayatta tutabildiler. Insan karacigeri
icin de ayni sonucu almayr umarak Avrupa
transplantasyon merkezleri tarafindan reddedilen
10 karacigerin 6'sini tekrar canlandirdilar ve
implantasyona hazir hale getirdiler.




DIYABETTE YAPAY ZEKA

Yapay Zeka ile ignesiz Kan Sekeri Olciimii

Hipoglisemik durumlardaki
dustk glikoz seviyesini
tespit etmek icin giyilebilir
sensorlerin EKG
sinyallerini kullanan yeni
bir teknoloji gelistirildi.

Kan sekerini izlemek hem saglikli bireyler hem de diyabetik hastalar icin son derece bliylik 6nem teskil
ediyor, ancak glikozu élgmek icin kullanilan mevcut yéntemler mutlaka kan almayi gerektiriyor. Parmak
ucundan kan alan igneler de uzun vadede ¢ok kullanisli olmayabiliyor ve hastanin aci duymasina sebep
oluyor.

Hipoglisemi tespiti icin su anda kullanilan yéntem olan Siirekli Glikoz Izleme Sistemi (CGM), interstisyel
sivi igerisindeki glikozu kiglk igneli, invazif bir sensér kullanarak élgiyor. Bu yéntem giinde iki kez
ayarlama yapilmasina ihtiya¢ duyuyor ve ayrica parmaktan igneyle kan alinmasini gerektiriyor.

Arastirmacilarin Scientific Reports 'ta yayinladigi makaleye gére, noninvazif giyilebilir sensérlerden elde
edilen EKG sinyalleri ile hipoglisemik durumlar daha kolay bir sekilde tespit edilebilir. Boylece bu stire¢
yapay zeka (derin 6grenme) tarafindan gergeklestiriimis oluyor.

Saglikli géndllilerle yapilan iki pilot calismada, hipoglisemi saptamasi icin ortalama duyarlilik ve
6zgiilliik yaklasik % 82 olarak bulundu. Bu oran, Strekli Glikoz Izleme Sistemi (CGM) ile benzerlik
gosteriyor; ustelik herhangi bir invazif islem de gerektirmiyor.

Yeni model, hipoglisemik durum esnasinda EKG'nin her denekte nasil degistigini gdsteriyor.
Arastirmacilar bunun icin yapay zeka modelini her bir denedin kendi verileriyle edgitti. Oznelerarasi
farkliliklar o kadar kayda deger ki, kohort verilerini kullanarak sistemi egitmek ayni sonuclari
vermeyecektir. Bu nedenle yeni sistemin kisisellestirilmis terapi yontemi, mevcut yaklasimlardan daha
etkili olabilir.Bu yéntemin pediyatrik hastalar ve geceleri de seker takibi yapilmasi gereken Kisiler igin ¢cok
kullanisli olacagi ddgtndiliiyor.
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Elektronik Ilaclar ve Gizlilik
Hakkinda Endiselenmeli miyiz?

Aragstirmacilar, dahili sensérlere sahip elektronik
haplarin yayginlasmasinin hem etik hem de yasal
bazi zorluklar yarattigini belirtiyor. Bu elektronik
haplar, 6rnegin mide ve bagirsaklarin durumu
hakkinda veri toplayabiliyor, hastaliklarin teshisi
boylece kolaylasiyor. Haplar ayrica ilaglari
izlemek icin de kullanilabiliyor (6rnegin, zihinsel
bozukluklarr olan hastalarda).Dahili sensorlii
haplar su anda Avrupa ve ABD'de biliniyor ve
gelecekte eczane raflarinda yerlerini almaya
hazirlaniyor.

Kopenhag Universitesi Biyomedikal Inovasyon
Hukuku Ileri Diizey Calismalar Merkezi'nde
(CeBIL) profesér olarak gérev alan Timo Minssen,
“Haplarin topladigi veriler, saglik durumunuzu ve
ilag tiiketiminizi ortaya koyan bir veri izi
olusturuyor. Bu bilgiler tglincd taraflarin eline
gectigi taktirde, kisinin hayat sigortasi primlerini
veya kariyer firsatlarini etkileyebilecek ¢cok hassas
verilerdir. Bu nedenle, ilag Ureticilerinin bu verileri
nasil kullanacagi ve isleyecegi konusunda tam
seffafliga ve netlige ihtiyag var.” diyor. Hastanin
verilerine kimin sahip oldugu sorusu da bir takim
sorunlar yaratabilir.

Farmasétik Ureticinin uygulamada toplanan
verileri nasil sakladig, treticinin kendi
analizleri igin anonimlestirilmis verileri kullanip
kullanamayacagi, dreticinin veriyi ne kadar
Slire saklayabilecegi ve hastanin verilerinin
silinmesini isteyip isteyemeyecegi belirsiz
olabilir. Bu belirsiziliklerin aydinlatiimasi
gerekiyor. Verileri gtivenli bir sekilde
depolama sorununu olusturan faktérler
arasinda, uygulamadaki hasta verilerinin
yazilim virtsleri veya casus yazilimlar
kullanilarak saldiriya ugramasi riskleri yer
aliyor.

Prof. Minssen, “Halkin drtine glivenmesi
onemli. Elektronik ilac dreticileri ve tedavi
sistemi, toplanan verilerin islenmesi ve
kullanimi konusunda hastalarin gtivenini
kazanmali. Bu slregte mahremiyet, siber
guvenlik, hesap verebilirlik, seffaflik ve
adaletin korunmasi sarttir.” diye s6zlerine
ekliyor.Kopenhag Universitesi ve Harvard
Hukuk Faktiltesi'nden arastirmacilarin katkida
bulundugu makale, Nature Electronics 'te
yayinland.




Kansere Kars: Proton Terapisi
Radyasyonun Yan EtKkilerini Azaltiyor

Yapilan yeni bir calisma, kanser hastalari icin proton
tedavisinin geleneksel radyasyonla karsilastirildiginda,
hastaneye yatis gerektiren yan etkilerin riskini 6nemli
Olgtide dagdrdiguni gbsteriyor. Ayrica, radyasyon
tedavisiyle proton tedavisinin kiir oranlari hemen
hemen ayni.

Bulgular, kemoterapi ile es zamanli olarak radyasyon
tedavisi géren hastalarin 90 giin iginde ciddi olumsuz
olaylar yasayip yasamadiklarini degerlendirmek icin
tasarlanan buyiik bir incelemenin genisletilmis
analizinden elde edildi. JAMA Oncology dergisinde
belirtildigi (izere proton tedavisinin, yan etkileri lgcte iki
oraninda azaltti§i kesfedildi.

Pennsylvania Universitesi'nde ve St. Louis'deki
Washington Universitesi Tip Fakiiltesi'nde radyasyon
onkolojisi alaninda docgent olarak gérev alan Brian
Baumann, “Bu bulgular tip diinyasi igin yeni bir
heyecan; c¢link(i proton tedavisi, kemoterapi
radyasyonunun ciddi yan etkilerini azaltmanin ve
tedavinin etkinliginden 6diin vermeden hastalari
iyilestirmenin yolunu sunuyor.” diyerek bu tedavi
ybnteminin énemine vurgu yapti.

Foton Radyasyonuna Karsi Proton Terapisi

Proton terapisinin geleneksel foton radyasyonundan
. ayrildigi birka¢ énemli nokta var. Foton radyasyonu,
. hedefindeki tiimére radyasyon ulastirmak igin birden
~ fazla réntgen i1sini kullaniyor; ancak radyasyonun
diger dokularda da birikmesine sebep oluyor ve isin
viicuttan ¢ikarken bu dokulara yliksek ihtimalle zarar
veriyor.

Proton terapisi tlimérde pozitif yiklii protonlar! yénlendiren,
FDA onayli alternatif bir radyasyon tedavisi olarak éne ¢ikiyor.

Radyasyon dozunun blytiik kismi, hedefi haricindeki dokulara
neredeyse hi¢ radyasyon yaymiyor. Béylece ¢evredeki saglikii
dokuya verilen hasar ve tedavinin yan etkileri azaliyor.Bu
calisma icin aragtirmacilar, agri, yutma ve nefes almada
zorluk, bulanti veya ishal gibi yan etkileri degerlendirdi.
Arastirmacilar, hastalarin hastaneye yatmasini gerektirecek
kadar siddetli yan etkiler olarak tanimlanan Uglinci veya daha
yliksek dereceli etkilere odaklanarak, radyasyon ve
kemoterapiyi es zamanli olarak alan 1483 kanser hastasina
iliskin verileri degerlendirdi.

Arastirma i¢in 391 hastaya proton tedavisi, 1092 hastaya foton
tedavisi uygulandi. Hastalarin timiinde metastatik olmayan
kanser vardi ve tedavileri devam ediyordu. Calismaya
eszamanli olarak kemo-radyasyon ile tedavi edilen beyin
kanseri, bas ve boyun kanseri, akciger kanseri, gastrointestinal
kanser ve jinekolojik kanser hastalari dahil edildi.Arastirmanin
birincil sonucu, hastalarin tedaviden sonraki 90 giin i¢inde
tigtincli derece veya daha yiksek olumsuz yan etkiler yasayip
yasamadiklari hakkindaydi. Proton grubunda olumsuz yan etki
yasayanlarin orani %11,5 iken, foton grubundakilerde bu oran
9%27,6 oldu. Ayrica proton hastalarinda toksisite riskinin, foton
hastalarina kiyasla Ucte iki daha diisiik oldugu bulundu.

Veriler ayni zamanda, komorbiditesi daha fazla olan yasli

hastalarin proton tedavisi ile daha az yan etki yasadiklarini da
g0sterdi. Bu bilgiden yola ¢ikarak, yasl veya hastaligi ilerlemis
kisilere en etkin karma tedavi yontemlerinin uygulanabilecegi
distndliyor.
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0CAK 2020 Dartmouth College’ll arastirma

liderlerinden biri olan Irwin Tendler

Ch e r e n k 0 v I 5 l m a S l yaptigi agiklamada, “Yeni verilerimiz

heyecan verici ¢linku ilk kez

Goz Kiiresinin Icerisinde Uretilen Cherenkov radyoterapi goren bir hastanin
. . . . goziinden 151k emisyonu yakalandi. Bu
I$lmaSl Ik Kez Goruntilendi veriler ayni zamanda géz(in icinde

gérsel bir duyuma neden olacak kadar
11k dretildigini ve bu 1s1gin Cherenkov
emisyonuna benzedidini dogrudan
kanitlayan ilk érnektir.” dedi.

Tendler s6zlerine s6yle devam etti:
“Radyasyon isini g6ziin iginden
gecerken, vitreus sivisi iginde 151k
uretiliyor. Gercek zamanli verilerimiz,
literattirde tartisilan bir konu olan
uretilen 1s1gin miktarinin, gérsel bir his
ortaya cikarmak icin yeterli oldugunu
gOsterdi. Spektral bilesimin analizi
sonucunda, bu emisyonun Cherenkov
151g1 olarak da siniflandirilabilecegini
kanitlamis olduk.”

Ekip, arastirma ve gortintiileme
sisteminin radyasyon tedavisini
iyilestirmek icin kullanilabilecegini
umuyor. Hastalarin gézlerinden gelen
1Stk emisyonlarinin izlenmesinin,
radyasyonun amaglanan hedefe ulagip
ulasmadigini saglik gérevlilerine
gOstermeye yardimci olabilecegi 6ne
sdrdldyor. Bu fenomenin agiklamasi,
ayni zamanda gézlerinde 151k yanip

Onlarca yildir kanseri tedavi etmek icin kullanilan radyoterapi uygulanan
kisiler ortak bir yan etki bildiriyorlar: Gozleri kapali olsa bile 1sik parlamalari s6nme durumunu yasayan hastalari
gortyorlar. rahatlatmaya da yardimci olabilir.

Tibbi literattirde belgelenen hastalar, bazen radyasyonun verilmesi sirasinda
“beyaz bir koku" esliginde, bir saniyeden kisa bir siire igerisinde “mavi neon .
1s1k” gérdiiklerini belirtiyor. Bu olayin nedeni olarak cesitli teoriler 6ne siriildti. Insan g6z kuiresinde ise
Bunlarin baglicalar arasinda, tedavi esnasinda retina pigmentlerinin Cherenkov I§I§Inl tespit etmek
uyariimasi yer aliyor. Bir diger teoriye gére ise, nlikleer reaktorlerin su hayli zor bir isti, Calismalarini
altindayken mavi isima yapmasi (Cherenkov isimasi) gibi bir durum g6z .

kuresinin icerisinde gerceklesiyor. Gegtigimiz glinlerde bilim insanlari bu garip International Journal of
1s1g1 ilk kez yakalamayi basararak, fenomenin aslinda Cherenkov 1s1gi Radlation Oncology ‘de
olduguna dair ilk fotografik kaniti lretmis oldular. yaymlayan Dartmouth ve

Cherenkov Isimasi Nedir? Dartmouth-Hitchcock Norris

Cotton Kanser Merkezi'nden
bir aragtirma ekibi, biyolojik

Cherenkov isimasi (Cherenkov radyasyonu) 6zellikle nikleer reaktor
cekirdeklerinde gbzlemlenen mavi renkli bir 1siktir. Bu fenomen adini kasifi

olan Pavel Cherenkov'dan ve isigin elektromanyetik radyasyon olmasindan sistemlerden i1sik emisyonlarini
alir. Cherenkov'un bu bulusu ona 1958 yilinda Nobel 6dilinti getirmistir. goriuntiilemek icin 6zel olarak
Isima, niikleer tepkimeler sonucunda etrafinda agiga ¢ikan yiiksek hizli yiiklii tasarlanmis CDose adli bir
parcaciklarin, reaktér gekirdegini cevreleyen su ile girdigi etkilesim nedeniyle kamerall gériinttileme sistemini

ortaya ¢ikar. Bir madde igerisindeki isik hizinin agildigr baska durumlarda da kullandilar.
gbzlemlenedbilir.
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