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Tiirkiye'nin Saglk Odiilleri

Bu Sayida :

() Doktorclub Awards 2022 "TUrkiye'nin Saglik Odulleri*
Sahiplerini Buldu!

12 Tumorleri Hedefleyen Manyetik Bakteri

1 CAR T Hucre Tedavisi
Ilk Kez Lédsemi Tedavisinde Kullanildl

2 Serebral Palsi icin invazif Olmayan
Spinal Modulasyon
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Bu Sayida:

Kazananlar Belli Oldu

Icindekiler

. Doktorclub Awards 2022 "Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri"
Kazananlari Belli Oldu!
« Gilindem ve Saghik Teknolojileri Haberleri:
o Tumorleri Hedefleyen Manyetik Bakteri
o CAR T Hiicre Tedavisi ilk Kez Lésemi Tedavisinde Kullanildi
o Obezite ve Dogum Kontrol Haplari
o Karanlik Madde Bulgusu Kanser Tedavisini Degistirebilir
o Yeni mMRNA Kanser Asisi
o Yapay Zeka Teknolojisi Kalp Hastaligi Teshisini
Hizlandirabilir
o DSO HPV Asisinin Yoénergelerini Guncelledi
o Genom Dizilimi Kalitsal Nadir Hastaliklarin Rutin Bakimini
lyilestirebilir
o G6z Enfeksiyonlarini Tespit Etmede Akilli Kontakt Lens
Teknolojisi
o Serebral Palsi i¢in invazif Olmayan Spinal Modilasyon
o Kanser Tedavisi igin Ekstra Sicak Nanopartikiller
« Doktorclub Awards 2023 icin Basvurular Basladi!

2023 Yil Basvurulari Basladi!

Doktorclub Awards 2023 “Turkiye'nin Saglik Odulleri" icin Basvurular Basladi!
Ucretsiz Online Basvuru Igin: https://www.doktorclubawards.com
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KAZANANILAR

Yilin Doktoru Odiilleri

Yagam Boyu Onur Odiilii

Prof. Dr. Murat Emre

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikgi Temel Bilimler Doktoru

| Prof. Dr. Osman Demirhan

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Dahili Bilimler Doktoru

Prof. Dr. Fatih Ozaltin

Doktorclub Awards 2022

Jiiri Ozel Odiilii

Doc. Dr. Necati Enver
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Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru

Dog. Dr. Fuat Bilgili

Yilin Doktoru Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Dis Hekimi

Do¢. Dr. Ahmet Taylan Cebi

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikgi Stajyer/Intern Hekimi

int. Dr. Muammer Akat

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Hemgiresi

Dr. Miinevver Erkul ve Prof. Dr. Emine Efe

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Eczacisi

Prof. Dr. H. Giilcin Saltan iscan
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Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Saghk Profesyoneli

Doc. Dr. Mustafa Unal

Yilin ilag Endiistrisi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Sanofi Tiirkiye

Yilin ila¢ Endiistrisi Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Berko ilac

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Technomedicare Medikal

Yilin Biyoteknoloji ve Genom Teknolojisi
Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Kocaeli Universitesi
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Yilin Saglik Girigimi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Bilkent Universitesi UNAM - Kanser Erken Tani Ekibi

Yilin Saglik Bilgi Sistemleri Odiilleri

Yilin Yenilikgi Uriinii / Uygulamasi

T.C. Saglhik Bakanhgi

doktorclub Awards el
Nsusa ¥ Yilin Hastaneler ve Saglik Kurumlar
Odiilleri

Yilin Yenilikg¢i Uygulamasi

Kayseri Bliyiiksehir Belediyesi

Yilin Hastaneler ve Saglik Kurumlari
Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Lokman Hekim Universitesi

Yilin Sivil Toplum Kuruluslari Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi
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istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Ozel Odiilii

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever

Doktorclub Awards 2022
Doktorclub Ozel Odiilii

Kiiresel Migren ve Agri Dernegi

Doktorclub Awards 2022
Doktorclub Ozel Odiilii

Kadin Hekimler Egitime Destek Vakfi
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DOKTORCLUB
AWARDS 2023

Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri

7. YILINDA DOKTORCLUB AWARDS 2023'DE YiNE SAGLIKTA
YENILIKCi CALISMALAR; ARGE, INOVASYON VE SOSYAL
SORUMLULUK PROJELERI YARISACAK..

Doktorclub Awards, ulkemizde saghk sektorii profesyonelleri ve paydaslarinin calismalarini
daha iyiye ve daha kaliteliye yonlendirmek, saglik hizmet sunumunda yaratici, ilham verici ve
yenilikci fikirlerin ortaya konup uygulamaya geciriimesini tesvik etmek, sektérde farkhlik ve
farkindalik yaratarak one ¢ikan proje, arastirma ve uygulamalarin artmasina katkida bulunmak
amacilyla organize edilmekte olan Tiirkiye'nin Saglik Odiilleri etkinligidir.

'Turkiye'nin Saghk Odiulleri’ Doktorclub Awards, her yil saglik alaninda yapilan yenilikgi
calismalari ddullendirmektedir.
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Doktorclub Awards ayrica, tlkemiz genelinde tim
saglik profesyonellerinin, saglik alaninda hizmet
veren kurum, kuruluslar ve endustri temsilcilerinin
yaptiklari 6zverili galismalarini sektor paydaslarina
duyurabilecekleri, bilgi birikimlerini ve deneyimlerini
sergileyebilecekleri, meslektaslari ve  sektor
profesyonelleri ile &6dul toéreninde bir araya
gelebilecekleri bir firsat ve ortam sunmaktadir.

.| doktor CER)°

Kazananlar Nasil Belirleniyor

Doktorclub Awards 2023 igin, 9 Ana Baslik altinda 18 kategoride Doktorclub Awards web sitesinden
yapilan basvurular arasindan, dlkemizin 6nde gelen hekim ve akademisyenlerinden olusan bilimsel
juri ve saglik endustrisinin lider firmalarinin yoneticilerinden olusan sektdrel juri tarafindan yapilacak
oylama ile her kategorinin finalistleri belirlenecektir.

Bu 6n secim ertesinde finalistler, Turkiye'nin en blyuk dijital hekim platformu Doktorclub'in 87.000'i
askin hekim dyesinin oylamasina sunulacaktir. Hekimlerin Doktorclub sitesinde yapacagi oylama ile
her kategorinin kazananlari belirlenecektir.

Odiil Téreni

Kazananlar her yilin sonunda gerceklestirilen o6dul téreninde aciklanmakta ve odulleri kendilerine
takdim edilmektedir.

Doktorclub Awards 2023'de kazananlara ddulleri, 15 Aralik 2023 aksami gergeklestirilecek olan 6dul
toreninde takdim edilecektir.

Toren tarihi, saati ve yeri konusundaki olasi degisiklikler ve son bilgiler icin Iiitfen web sitemizi takip ediniz:
www.doktorclubawards.com

club. Awards
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| DOKTORCLUB AWARDS 2023
= ODUL KATEGORILERI

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Saglik Profesyoneli

Yilin Yenilik¢i Temel Bilimler Doktoru Odullerl
l Yilin Yenilik¢i Dahili Bilimler Doktoru Yilin Yenilikci Hemsiresi 2
Yilin Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru

Yilin Yenilikgi Eczacisi
Yilin Yenilikgi Saglik Profesyoneli
Yilin Yenilikci Saglik Yéneticisi

Yilin Yenilik¢i Dis Hekimi
Yilin Yenilik¢i Stajyer/intern Hekimi

Yilin ila¢ Endiistrisi Odiilleri 8 Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

3 Yilin Ar-Ge /Inovasyon Uygulamasi Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi f I

Yilin Biyoteknoloji ve Yilin Saglik Girisimi Od(illeri

Genom Teknolojisi Odiilleri

5 Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi 6

Yilin Saglik Bilgi Sistemleri
Odiilleri

7 Yilin Yenilikgi Uriinii / Uygulamasi

Yilin Hastaneler ve Saglik
Kurumlari Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Uygulamasi 8
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Yilin Sivil Toplum Kurulusglari
Odiilleri 9

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
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Doktorclub Awards 2023'e
Online Basvuru I¢in:

www.doktorclubawards.com
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hdcrelerini timorlere kars! silahlandiran bir teknik
ortaya ¢ikardilar. Yaklagim, icerdikleri demir oksit
parcaciklari sayesinde dogal olarak manyetik olan
Magnetospirillum adi verilen bakterilerin
kullaniimasini iceriyor. Arastirmacilar, timor kan
damarlarinin duvarlarindaki bosluklardan bakterileri
cekmeye yardimci olmak icin vilcudun disindan
timar boélgesine uygulanan dénen bir manyetik alan
kullaniyor. Su anda, teknik bir kavram kaniti olarak
arastirilmis durumda, ancak gelecekte kanser
onleyici ilag yukli nanoparcaciklari bakterilerin
disina eklemek ve onlari canli ila¢ dagitim araglarina
donustirmek miumkin olabilir.

Dunyanin dort bir yanindaki arastirmacilar, etkinligi
en Ust duzeye c¢ikarma ve hedef disi yan etkileri
azaltma umuduyla toksik kanser 6nleyici ilaglar
dogrudan tumorlere ulastirmak igin ustaca yollar
gelistiriyor. Bu son 6rnegin kendisi yasayan bir
organizma. Bakteriler daha 6nce, kansere karsi
tedavi olarak, bir timori kolonize edebilecekleri,
civarda giclu bir bagisiklik reaksiyonunu
tetikleyebilecekleri ve bu siirecte timére potansiyel
olarak zarar verebilecekleri umuduyla arastiriimisti.

anyeti kz;?ﬁ@ktéﬁ
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bu konuda potansiyeli olsa da, bu son
teknoloji biraz daha zarif ve sofistike. Bu senaryoda,
bakteriler oncelikle geleneksel bir kanser dnleyici ila¢
vermenin bir araci olarak tasarlandi, ancak asil
yenilik bu hedefleme 6zgulligine - manyetik alanlara
- ulasma yolundan geliyor. Dogal olarak demir oksit
parcaciklari iceren Magnetospirillum disinda,
bakteriler tipik olarak manyetik degildir.

Arastirmacilar, donen bir manyetik alan kullanarak bu
bakteriyi kan akisini terk etmeye ve bir tiimore
girmeye tesvik edebileceklerini fark ettiler. Statik bir
alan bakteriler icin yalnizca yonsel ipuclari saglarken,
donen bir alan onlari kan damari duvarlarina karsi
surekli hareket halinde tutar ve belirli bir bakteri
hiicresinin damarda, onun igeri kaymasina izin veren
bir boslukla karsilasma sansini artirir. Bu tur
bosluklar, kan damarlarindaki endotel hiicreleri
arasinda dogal olarak ve geri donisumli olarak
meydana gelir, ancak hareket etmek, bir bakterinin
bunlardan biriyle kargilasma sansini artirir.

Simdiye kadar, arastirmacilar yaklagsimlarini kanser
hlcresi sferoidlerinde denediler, boya yukli
lipozomlari bakterilerin digina bagladilar ve hucrelere
basaril bir sekilde iletebileceklerini gdsterdiler. Ekip
ayrica, teknigin farelerdeki timdrlerde biriken bakteri
hicrelerinin sayisini basarili bir sekilde artirabildigini
de gosterdi.

—3¢o—
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Glincel Iceriklerle Stirekli Zenginlesen;

Doktorclub Dijital Akademi
Yayin Arsivi

g! :!tl E\?’" —
Tiirkiyeye Saglk ..

ITF Online Egitimleri istanbul Universitesi
Onkoloji Enstitiisii Seminerleri

Torkiye'ye Sagick ...
Dis Hekimligi Egitimleri Dahiliye Zor Vaka
TATD xicve
AGRISIZ YASAM YOLUNDA AL

Olgu Temelli Egitim Kursu

al Gincel
; .-+ Her Carsamba
: Dogru Bilgi

"/f Sizlerle!

CAK!
Agrisiz Yasam Yolunda Carsamba Acil Konusalim (CAK)

Olgu Temelli Egitim Kursu
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Giincel Acil Tip Konusmalari Tirkiye Acil Tip Dernegi
(GAK) Webinarlari
WEBINARLAR,

ONLINE KONGRE VE
SEMPOZYUMLAR
»

Online Etkinlikler Dahili Branslar Webinarlari

HEKIMLERLE

Cerrahi Branslar Webinarlari Sosyal icerikler

Doktorclub Dijital Akademi Etkinliklerimizde
Doktorclub Dijital Akademi Programimiz: is Birlikteligi icin:
www.doktorclub.com/akademi

info@doktorclub.com
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Doktorclub Dijital Akademi ve Doktorclub Dijital
Servislerimizde i§ Birlikteligi Yaptigimz Kurumlar

AILE HEKIMLER| DERNEKLERI
FEDERASYOMU
2008

MERSIN
ALZHEIMER
DERMNEGH

TRHEV

TUFNIFE BEADFILI JERRERA
TAE HEMOPEILIE SOCALTY OF TINET

www.doktorclub.com

info@doktorclub.com
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Doktorclub Dijital Akademi ve Doktorclub Dijital
Servislerimizde i§ Birlikteligi Yaptigimiz Kurumlar
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CAR T Hiicre Tedavisi I1k Kez Losemi
Tedavisinde Kullanildi

>
Dunyada bir ilk olarak, tekrarlayan T hicreli I6semili
bir hasta, Great Ormond Street Hastanesi'nde temel
dizenlemeli CAR T hiicre tedavisi aldi. 2021'de
Leicester'dan 13 yasindaki Alyssa'ya akut T Hucreli
lenfoblastik 16semi (T-ALL) teshisi kondu. Alyssa,
kemoterapi ve kemik ili§i nakli dahil olmak Gzere bir
dizi geleneksel kan kanseri tedavisi aldi. Ancak
durumu tekrarladi ve daha fazla tedavi se¢enegi
mevcut degildi. Bu yeni terapi, University College
London (UCL) ve Great Ormond Street Hospital
arasinda yapilan isbirliginin bir sonucu olarak ortaya
¢ikiyor ve yeni temel diizenleme teknolojisi, deneysel
tedaviyi mimkin kildi.

Alyssa, Mayis 2022'de TvT klinik arastirmasina
kaydolan ilk hasta oldugu Great Ormond
Caddesi'ndeki Kemik iligi Nakli (BMT) Birimi'ne kabul
edildi. Saghkli bir génilli donérden, 6nceden
uretilmis 'evrensel' CAR T-hdcrelerini aldi. Hiicreleri
degistirmek icin yeni temel diizenleme teknolojisi
kullanildi; bu, UCL'den arastirmacilar tarafindan
tasarlandi. Calisma, ayni zamanda Great Ormond
Caddesi'nde fahri danisman olan Profesdr Waseem
Qasim tarafindan yonetildi.

Alyssa, antijenlerin kanserli T hiicrelerini birbirlerine
saldirmadan avlayip ortadan kaldirmasini saglayan
bir Kimerik Antijen Reseptéri (CAR) ile donatild.
Sadece 28 giin sonra, Alyssa remisyona girdi ve
bagisiklik sistemini eski haline getiren ikinci bir kemik
iligi nakli alabildi. CAR T hiicresi tedavisi olmadan
Alyssa'nin tek se¢enegi palyatif bakim olurdu.

Arastirmacilar yakin zamanda verilerini ABD'nin New
Orleans kentinde diizenlenen Amerikan Hematoloji
Dernegi yillik toplantisinda sundular.

Bu CAR T hucrelerini olusturmak igin, Anthony Nolan
kayit defterinden alinan saghkli donér T hicreleri, Great
Ormond Street Hastanesi oda tesisinde birtakim
degisiklikle tasarlandi. Bu degisiklikler sunlardi: Bir
dondrden alinan T-hicrelerinin saklanabilmesi ve
eslesmeden kullanilabilmesi igin mevcut reseptoérlerin
cikariimasi, onlari T-hicreleri (CD7 T-hlcresi
isaretleyicisi) olarak tanimlayan CD7 adh bir "isaretin”
kaldiriimasi (Bu adim olmadan, T hicrelerini 6ldirmeye
programlanmis T hiicreleri, Griini 'dost atesi' yoluyla yok
edecekti.) ve Losemik T-hicreleri Gzerindeki CD7 T-
hicresi reseptdrind taniyan bir Kimerik Antijen
Reseptoérinin (CAR) eklenmesi...

Bu diizenlemeler, belirli proteinler igin talimatlar tasiyan
tek nikleotit bazlarin kimyasal olarak donusturalmesini
iceren 'baz diizenleme' yoluyla elde edildi. Ornegin, CD7
genindeki spesifik nikleotit bazlarinin sitozinden timine
degistiriimesi bir "durdurma kodonu" olusturabilir. Bu,
hiicre makinesinin tim talimatlari okumasini engeller ve
CD7'nin Uretimi sonlandirilir.

Sonug, hastalara uygulanabilen, 16semik T hicreleri de
dahil olmak (zere vicuttaki T hiicrelerini hizla bulup yok
eden duzenlenmis bir CAR T hiicresi oldu. Hasta daha
sonra tikenmis bagisiklik sistemini bir kemik iligi nakli
yoluyla eski haline getirebiliyor.

—3§—
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Obezite ve Dogum Kontrol Haplari

Yeni bir calisma, kombine dogum kontrol haplari kullanan
obez kadinlarin, obez olmayan kadinlara kiyasla kan
pihtilasma riskinin daha yiiksek oldugunu buldu.
Arastirmacilar, dstrojen ve progesteron iceren kombine
dogum kontrol haplari alan obez kadinlarin, bu ilaci
kullanmayan obez olmayan kadinlara kiyasla 24 kat daha
fazla ven6z tromboembolizm (VTE) riskine sahip oldugunu
kesfettiler. Bu bulgu, Avrupa Kardiyoloji Dernegi'nin (ESC)
bir dergisi olan ESC Kalp Yetmezligi'nde yayinlandi.

italya'dan calisma yazari Profesor Giuseppe Rosano
sunlari soyledi: “Hem obezite hem de dstrojen igeren
kontraseptiflerin VTE icin risk faktorleri oldugu iyi
bilinmektedir. Buna ragmen obez kadinlar bu ilaglari
almaya devam ediyor. Bilimsel kanitlar, obezite ve
kombine oral kontraseptiflerin VTE Uizerinde sinerjik bir
etkiye sahip oldugunu ve regeteleme kararlarinda dikkate
alinmasi gerektigini gbstermektedir. Haplar, rahim ici
cihazlar veya implantlar dahil olmak tizere sadece
progestin iceren drlnler, asiri kilolu kadinlarda kombine
haplara gore daha guvenli bir alternatiftir.”

Yeni inceleme, obezite ve dogum kontrol haplarinin
bagimsiz etkilerine ve bunlarin VTE riski Gzerindeki
sinerjik etkilerine dair hayati kanitlar saghyor ve klinik
Oneriler sunuyor.

Obezite oranlari, yetiskin kadinlarin %215'inin obez
oldugunu aydinlatan verilerle artmaya devam ediyor.
Ayrica, viicut kitle indeksi (BMI) ile VTE riski artar, bu
nedenle dogum kontrol tiilketiminden bagimsiz olarak
obez kadinlari daha yiiksek risk altina sokar. ilgili
veriler ayrica obezitenin 40 yasin altindaki kadinlari
obez olmayan kadinlara kiyasla VTE riskini bes kat
artirdigini dogrulamistir.

Kombine dogum kontrol haplari, VTE olasiliginin
artmasiyla iligkilidir ve kullanicilar, kullanmayanlara
kiyasla (¢ ila yedi kat daha yuksek VTE olasiliina
sahiptir. Buna karsin, yalnizca progesteron igeren
Urdnler, artan VTE riski ile iliskili degildir.

Nufusa dayall genis bir calisma, asiri kilo ve obezitenin
siraslyla 1.7 kat ve 2.4 kat artmis VTE riskleri ile iligkili
oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, kombine hap
kullanicilarinda, normal kilolu kullanmayanlarla
karsilastirildiginda, VTE riski fazla kilolu kadinlarda 12
kat ve obez kadinlarda 24 kat daha yuksekti.
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Karanhik Madde Bulgusu Kanser Tedavisini
Degistirebilir

—Q$D—

Bilim insanlari, kanserlerin gelisimini kontrol etmede
genlerin nasil degistigini inceleyen epigenetigin
gizemli rolii hakkinda daha fazla bilgi kesfettiler.
Kanser Arastirmalari Enstitisi’'niin arastirmasina
gore, "karanlk madde", kanserin tespit edilme ve
tedavi edilme seklini degistirebilir. Ayrica hastalik igin
tedavileri uyarlamaya yardimci olacak yeni test
bigimlerinin 6niinl acabilir. Ancak bu, arastirmalar
hala erken bir asamada oldugu i¢in heniiz ¢ok
sonraki adimlar arasinda.

Cogu insan genetigi disundiginde, nesiller boyu
aktarilan DNA kodundaki yapisal degisiklikleri
disundr. Yani, bu gen mutasyonlarinin kanserlerin
biyudmesini nasil yonlendirdigi tzerinde biyik bir
odak var. Ancak son yillarda bilim insanlari,
epigenetik adi verilen, o kadar da basit olmayan
baska bir fenomen kesfettiler.

Epigenetik Nedir?

Epigenetik, bir bireyin davranisinin ve c¢evresinin,
genlerinin ¢alisma seklini etkileyen degisikliklere
nasil neden olabileceginin incelenmesidir.
Epigenetikleriniz yaslandik¢a, nerede yasadiginiza
ve nasil yasadiginiza gore degisir. Epigenetik DNA
kodunu degistirmez, ancak genlere erisimi kontrol
edebilir ve kanserin gelisiminde giderek daha 6nemli
bir rol oynadigi gérilmektedir.

ondra'daki Kanser Arastirmalari Enstitisi Evrim ve
Kanser Merkezi direktéri Prof. Trevor Graham sunlari
soyledi: “Kanserlerin nasil davrandigina dair ekstra bir
kontrol diizeyi ortaya cikardik - kanserin ‘karanlik
maddesine' benzettigimiz bir sey.” BBC'ye, her hiicrede
katlandiklarinda "DNA cizgilerinde karisikliklar"
olabilecegini ve bunun hangi genlerin okunacagini
degistirebilecegini sdyledi. “Kirisikliklarin konumu,
kanserlerin nasil davrandigini belirlemede ¢ok 6nemli
olabilir.” diye ekledi.

Ornegin, meme kanseri riskini artiran BRCA gibi kanser
mutasyonlari i¢in genetik testler, birinin kanseriyle ilgili
resminin yalnizca bir kismini sunar. Prof Graham, “Hem
genetik hem de epigenetik degisiklikleri test ederek,
potansiyel olarak, belirli bir kisinin kanseri i¢in hangi
tedavilerin en iyi sonucu verecegini ¢cok daha dogru bir
sekilde tahmin edebiliriz.” dedi.

Bulgular Nature'da iki makalede yayinlandi - ilki 30
bagirsak kanserinden 1.300'den fazla 6rnegi analiz etti ve
kanserli hiicrelerde epigenetik degisikliklerin ¢cok yaygin
oldugunu ve diger hiicrelerden daha fazla biyimelerine
yardimei oldugunu gésterdi. ikinci makale, ayni timoriin
farkli bélimlerinden alinan birgok 6rnege bakti. Kanser
hicrelerinin gelisme seklinin genellikle DNA mutasyonlari
disindaki faktdrler tarafindan yonetildigini buldu.
Arastirmacilar, bulgularinin epigenetik degisikliklerin
dogrudan kanserlerin davranis biciminde degisikliklere yol
actigini kanitlayamadigini ve bunun oldugunu géstermek
icin daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigini soyluyorlar.
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Yeni mRNA Kanser Asisi
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Moderna ve Merck tarafindan gelistirilen bir mMRNA
kanser asisi, hastaligin tekrarlamasinda veya 6lim
riskinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma gdsterdi.
Yeni sonuclar, randomize bir klinik deneyde arastirma
amacli bir mRNA kanser asisinin etkinliginin ilk
gOsterimi. Sonuglar, tam rezeksiyonun ardindan
yuksek riskli rekirrensi olan G¢inctu ve doérdinci evre
melanom hastalarinda KEYTRUDA monoterapisi ile
karsilastirildiginda, mMRNA-4157/vV940'in KEYTRUDA
ile kombinasyonunun hastalik rekiirrensinde veya
olimde istatistiksel ve klinik olarak anlamli oldugunu
gosterdi. Sirketler simdi sonuclari diizenleyici
makamlarla tartisip, 2023'te melanomda bir Faz 3
calismasi baslatmayi ve ek tumor tiplerine
genisletmeyi planliyor.

MRNA-4157/V940'in faz 2b KEYNOTE-
942/mRNA4157-P201 denemesi, Merck'in anti-PD-1
tedavisi olan KEYTRUDA ile kombinasyon halinde test
edildi ve tek basina KEYTRUDA'ya kiyasla niiks veya
6lim riskinin %44 oldugunu gosterdi.

Moderna'nin icra Kurulu Baskani Stéphane Bancel,
“Buglniin sonuclari, kanser tedavisi alani igin olduk¢a
cesaret verici. MRNA, COVID-19 i¢in dénustiriciu oldu
ve simdi, simdiye kadar ilk kez, mMRNA'nin melanomda
randomize bir klinik calismada sonuglar Gzerinde bir
etkiye sahip olma potansiyelini gésterdik.

Hastalara gercekten kisisellestirilmis kanser tedavileri
getirmek amaciyla melanom ve diger kanser tirlerinde ek
calismalara baslayacagiz. Tum veri setini yayinlamayi ve
sonuglari yaklasan bir onkoloji tip konferansinda saglk
yetkilileriyle paylasmayi dort gozle bekliyoruz.” dedi.

Merck Arastirma Laboratuvarlari baskani Dr. Dean Y. Li,
“Bu olumlu bulgular, Moderna ile isbirligimizde 6dnemli bir
kilometre tasini temsil ediyor. Son alti yilda ekiplerimiz,
kanser hastalarinin sonuglarini iyilestirmeye odaklanarak
MRNA ve immiino-onkoloji alanindaki uzmanligimizi
birlestirdi ve yakin isbirligi icinde ¢alisti. Bu programi
gelistirmenin bir sonraki asamasina tasimak i¢in
sabirsizlaniyoruz.” dedi.

Kisisellestirilmis mRNA kanser asilari, hastanin timaor
mutasyon imzasina 6zgi 6zel bir antitimadr yaniti
olusturabilmesi icin bagisiklik sistemini hazirlayacak
sekilde tasarlandi. Yeni mRNA kanser asisi, bir hastanin
tumorunin benzersiz mutasyonel imzasina dayall,
spesifik T hiicresi tepkileri Greterek bir bagisiklik tepkisini
uyarmak Uzere hazirlandi. “KEYTRUDA”, viicudun
bagisiklik sisteminin tGmor hicrelerini tespit etme ve
bunlarla savasmaya yardimci olma yetenegini artirarak
calisan bir immunoterapi oldu.
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Yapay Zeka Teknolojisi Kalp Hastaligi
Teshisini Hizlandirabilir

Sheffield Universitesi arastirmacilari, kalp
hastaligi teshisini hizlandirabilen bir Yapay Zeka
(Al) araci gelistirdi. Kalbin islevinin hizl ve
kapsamli bir analizini saglayan bir Al araci, saglk
uzmanlarina hayati bilgiler saglayarak gelecekteki
kalp hastaligi teshisini ve bakimini iyilestirebilir.
MRI kalp taramalarindan elde edilen sonuglari
okumaya yo6nelik mevcut sureg, zaman alicidir bu
nedenle, kalp hastali§i teshisi saglamak icin daha
hizli bir stre¢ bulmak 6nem tasiyor.

"Kardiyak fonksiyon ve hacim teknolojisinin
Olcimund otomatiklestirmek icin kardiyak
MRG'nin yapay zeka segmentasyonu” adli arag,
MRI kalp taramalarindan alinan goruntulerde kalp
odaciklarini otomatik olarak saptiyor; bu, tipik
olarak uzun bir manuel analiz gerektiren bir
gorev.

Su anda, MRI taramalari, kalbin nasil pompaladigi hakkinda ayrintili bilgi verdiginden, bir hastanin
kalp sagligini kontrol etmek icin kalp hastaligi teshis surecinde kullaniimaktadir. Bu sire¢ doktorlar
icin zaman alicidir ve kardiyak goruntileme uzmanlari da dahil olmak tzere birden fazla profesyonel
gerektirir. Uzmanlardan 6nce kalbin tarama goruntulerine konturlar ¢cizmeleri ve ardindan kalbe
giren ve cikan kan akisini hesaplamak icin karmasik hacimsel ve matematiksel hesaplamalar
yapmalari gerekir.

Arastirmacilar, Al aracinin, doktorlari ve goriintileme uzmanlarini tarama basina 30 dakikaya kadar
kurtaracagina, hayati NHS kaynaklarini rahatlatip daha erken kalp hastalgi teshisine yardimci
olacagina inaniyor.

Sheffield Egitim Hastanelerinde Danisman Kardiyotorasik Radyolog ve Sheffield Universitesinde
Kidemli Ogretim Gorevlisi Dr. Andrew Swift sunlari soyliiyor: “Kalbin hem sol hem de sag tarafinin
ne kadar iyi pompaladigini gosteren karmasik olciimler elde etmek, yogun zaman alan manuel bir
istir. Kardiyak fonksiyon ve hacim teknolojisinin dlcimiini otomatiklestirmek icin kardiyak MRG'nin
Al segmentasyonu bu sorunun ustesinden geliyor. Goérlintl analizine zaman harcamak yerine daha
fazla hastayla ilgilenmek igin hastane personeline yardimci olma potansiyeline sahiptir. Bu, NHS
icinden mikemmel bir inovasyon drnegi ve burada, Sheffield'da sahip oldugumuz klinik ve teknik
uzmanhgin gurur verici bir mirasl.”

Yapay zeka aracl, binlerce gorunti Gzerinde test edildi ve Sheffield Egitim Hastanelerinde 5.000'den
fazla anonimlestirilmis hasta taramasinda dogrulandi. Ayrica, son U¢ yilda Birlesik Krallik'ta 30'dan
fazla hastanede yapilan taramalarda daha fazla test edildi. Ekip simdi, bir Medipex NHS inovasyon
Odiili galibiyetinden elde edilen son finansmanla araci daha genis NHS'nin kullanimina sunmayi
umuyor.
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DSO HPV Asisinin Yonergelerini Giincelledi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yakin zamanda, insan
papilloma virist (HPV) asisi i¢in tavsiyelerindeki
guncellemeleri 6zetleyen bir makale yayinladi.
Bilhassa, makale, tek dozluk bir programin, iki
dozluk bir rejime kiyasla karsilastirilabilir etkinlik ve
koruma dayaniklili§i saglayabilecegini belirtiyor.
Alternatif tek doz HPV asilama plani 6nerisi ilk
olarak DSO'niin bagimsiz uzman danisma grubu
SAGE tarafindan Nisan 2022'de yapilmisti.

Rapor, dinya ¢apinda HPV asilama kapsamindaki
dususle ilgili endiselerin ortasinda geliyor. HPV
asisinin ilk dozunun kapsami 2019 ile 2021
arasinda %25'ten %15'e dustu. Bu, 2019'a kiyasla
2021'de yaklasik 3,5 milyon kiz gocugunun HPV
asisini kagirdigi anlamina geliyor.

HPV veya insan papilloma viriisii, oldukga yaygin
bir virlis grubunu ifade eder. Cogu insanda ciddi
saglik sorunlarina neden olmazlar; ancak bazi
turleri genital sigillere veya kansere neden olabilir.
HPV cildi etkiler ve hastaligin 100'den fazla farkli
formu vardir. HPV genellikle semptomsuzdur ve
viriise yakalanan ¢ogu insan herhangi bir problemin
farkina varmaz veya yasamaz. Ancak bazen virus
vajina, penis veya anils ¢evresinde genital sigil
olarak da bilinen agrisiz blyumelere veya
yumrulara neden olabilir. Su anda HPV igin bir
tedavi yoktur ve ¢cogu vaka yaklasik iki yil sonra
temizlenir.

DSO, HPV asilama programinin optimizasyonunun
aslya erisimi iyilestirecegine ve daha fazla tlkeye
asllanabilecek kizlarin sayisini artirma firsati
taniyacagina inanmakta, ayrica, yeni asilama
programinin, genellikle karmasik ve pahali olan asilama
serilerini tamamlamak icin gerekli olan takibin ytkina
hafifletebilecegi de umulmakta. Glncellenen
yonergelerde DSO, iilkelerin HPV asilama
programlarini gug¢lendirmesinin, uygulamayi
hizlandirmasinin ve asi kapsamindaki dususleri tersine
cevirmesinin énemini vurguladi.

DSO simdi sunlari 6neriyor:
« 9 ve 14 yasindaki kizlar icin bir veya iki dozluk bir
program,
» 15-20 yas arasl kizlar ve kadinlar i¢in bir veya iki
dozluk bir program,
« 21 yasindan buyuk kadinlar icin alti ay arayla iki
doz.
Rapor ayrica bagisikligi baskilanmis kisilerin ve HIV ile
yasayanlarin asilanmasina oncelik verilmesinin énemini
vurguluyor. Bagisikhdr baskilanmis bireylerin en az iki
doz ve mimkunse U¢ doz almasi gerekiyor.

Asli programinin birincil hedefi, cinsel aktivitenin
baslamasindan 6nceki dokuz ila 14 yaslarindaki kiz
cocuklaridir. Erkek ¢ocuklar ve yetiskin kadinlar da
dahil olmak tzere ikincil hedeflerin asilanmasi, mimkin
ve karsilanabilir oldugunda onerilir.
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Genom Dizilimi Kalitsal Nadir Hastaliklarin
Rutin Bakimini lyjilestirebilir

Kalitsal nadir ve ciddi durumlarin rutin bakimina genom dizilimini dahil etmek, hastalik yonetimini iyilestirebilir.
Standart genetik testler tipik olarak az sayida gene odaklanir; ancak bu yaklasim, semptomlarinin yonetimi ve
bakimi icin daha derinlemesine bir stire¢ gerektiren nadir hastaliklar s6z konusu oldugunda heniiz gelecege
hazir deg@il. Tum genom dizilimi, az sayida genin aksine, bir kisinin genlerinin tim dizisini okumay! ve normal
modelden farkl varyantlari tanimlamay: igerir.

isko¢ Genom Ortakligi (SGP) adh projenin bulgulari, saglk politikasi ve finansman kararlari konusunda bilgi
saglamak icin Edinburgh Universitesi tarafindan bir araya getirildi. Bulgular European Journal of Human
Genetics'te yayinlandi.

Genom dizilimi hastaliklari anlamada nasil yardimci olur?

Tum genom dizilimi, bilim insanlarinin hastaliga neden oldugu bilinen genleri karsilastirmasina ve hangisinin bir
kisinin durumu igin anahtar olabilecegini belirlemek i¢in bu kisa varyant listesini incelemesine olanak tanir.

Nadir hastaliklar iskogya niifusunun yaklasik %8'ini etkiler ve bu durumlarin yaklasik %80'i genetik bir nedene
sahiptir. Gelisimsel ve 6grenme gucliklerine neden oldugu bilinen 150.000'den fazla gen anormalligi vardir ve bu
da uzun vadeli saglig: etkileyen bir dizi kosula yol agar, ancak bir¢ok kisiye teshis konulmamistir.

Genetic Alliance UK, iskogya Politika ve Etkilesim miidurii Natalie Frankish, “Nadir goriilen rahatsizliklari olan
pek cok kisi teshis koymada 6nemli zorluklarla karsilasiyor ve nadir gorilen bir rahatsizligi olan kisilerin tcte
birinden fazlasi bes yildan fazla beklemek zorunda kaliyor. Bu teshis serliveni, nadir gérillen bir hastaligi olan bir
kisinin veya ailesinin yasam kalitesi ve refahi tizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilirg.” dedi.

Edinburgh Universitesi'nden bilim insanlari, 6nceki genetik testlerin genetik bir neden belirlemedigi nadir
kosullara sahip Isko¢ sakinlerinden ve ailelerinden alinan 1.000 genom {izerinde genom dizilimi kullandilar.
Veriler, Genomics England tarafindan kurulan, genleri ve bunlarin saghk ve hastaliktaki rollerini siralamayi,
incelemeyi amaclayan bir girisim olan gen100,000 Genom Projesi'nin bir parcasi olarak daha fazla islenmek ve
saklanmak tzere gonderildi.

NHS iskogya ve doktorlar, analiz edilen verileri yorumlayacak ve sonuglar, nadir gériillen hastalik yolculuklarina
yardimcli olmak icin katilimcilara aktarilacak. Arastirmacilar, katilimcilarin %23'inde genetik bir baglanti buldular.
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Goz Enfeksiyonlarini Tespit Etmede
AKilli Kontakt Lens Teknolojisi

4

"Akilll kontakt lens" teknolojisi, gelismekte olan
Ulkelerde mantar g6z enfeksiyonlarinin neden
oldugu olimlerin 6nlenmesine yardimci olabilir.
Gozlerdeki tehlikeli bakteri ve mantarlari tespit etme
yontemleri su anda invaziv ve uzun bir prosedurddr.
Bu islem hastanin gozinin kazinmasini icerir ve
anestezi altinda alinir. Numuneler daha sonra 48
saat sureyle kultirlenir ve mikroskop altinda
incelenir. Yeni teknolojiyse, hastalarin bir saat
boyunca 6zel bir lens takmasini gerektirecek ve
sonuglar kisa sire sonra belirlenecek.

Yeni teknoloji ayrica g6z enfeksiyonlarini tedavi
etmek icin antibiyotiklere olan bagimliligi azaltacak
ve antibiyotik direnciyle miicadeleye yardimci
olacak gibi gozukuyor. Arastirmacilar, teknolojinin
ev kullanimi icin uygun olacagini ve Birlesik
Krallik'ta, uluslararasi alanda halka agik olacagini
umuyor. Lens, Hindistan'daki Sheffield Universitesi,
Bradford Universitesi ve LV Prasad G6z
Enstitiisi'nden arastirmacilar tarafindan Uretildi.

Erken laboratuvar testleri olumlu sonuclar verdi ve
daha fazla fon saglandiktan sonra insan denemeleri
surdurilecek. Testler, enfeksiyonlarin genellikle bir
hastanin gozunu kurtarmak icin cok ge¢ bulundugu
gelismekte olan ulkelerde g6z enfeksiyonlarinin
tedavisinde hayati olabilir.

s
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Bradford Universitesi Kimya Profesorii Stephen Rimmer,
“Iki tir bakteri ve mantari tespit edebilen akilli bir hidrojel
Urettik. Bu cihaz, g6éze giivenle uygulanabilecek kontakt
lens yapiminda kullanilanlara benzer malzemelerden
yapilmistir. Mikroorganizmalar malzemeye yapisiyor ve
daha sonra analiz edilebiliyor.” dedi.

Gecen ay Diunya Saghgi Orgiti (WHO), istilact mantar
hastaliklarinin, 6zellikle altta yatan saghk sorunlari veya
zayiflamis bir bagisiklik sistemi olan kisilerde kiresel
olarak arttigini bildirdi. DSO ayrica COVID-19 salgini ile
artan mantar enfeksiyonlari arasinda bir baglanti
oldugunu da belirtti. COVID-19 ile iliskili hastaliklardan
biri olan mukormikoz veya "kara mantar" nedeniyle
olumlerde artis oldu. COVID-19 icin steroidlerle tedavi
edilen seker hastalari en yiksek risk altindayd1.
Arastirma, mukormikoz hastalarinda % 50 6lUm orani
buldu. Doktorlar, steroidlerin hastanin bagisikligini
azaltabilecegine ve kan sekeri diizeylerini yikselterek
mantarin gelismesine izin verebilecegine inaniyor.
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Serebral Palsi icin Invazif Olmayan Spinal
Modiilasyon

California merkezli bir tip teknolojisi sirketi olan SpineX, serebral palsili cocuklari tedavi etmeyi amaclayan,
invazif olmayan bir omurilik néromodulasyon teknolojisi olan Spinal Cord Innovation in Pediatrics (SCiP) cihazini
gelistirdi. Teknoloji, bu tur c¢ocuklarda fonksiyonel hareketleri gelistrmek amaciyla aktiviteye dayall
nororehabilitasyon tedavisi ile birlikte kullaniimak Uzere tasarlandi. Transkutan omurilik néro-stimilasyonu
yoluyla, teknoloji islevsiz beyin ve omurilik baglantisini modile etmeyi amaclamakta. Yakin zamanda yapilan bir
pilot calismada sirket, cesitli serebral palsi siddetleri ve yaslari olan 16 pediatrik hasta gonudllinin cihazla
tedaviden sonra sensorimotor islevinde iyilesme gosterdigini bildirdi.

Serebral palsi, tipik olarak gelismekte olan beyindeki hasar nedeniyle ortaya ¢ikan, durusg, yirime ve dengeyi
etkileyen semptomlarla ortaya ¢ikan bir grup hareket bozuklugudur. Su anda, serebral palsiyi etkili bir sekilde
tedavi edecek higbir terapi yoktur. Bazi hastalar, spastisite gibi belirli semptomlar gidermek amaciyla invaziv
cerrahiye tabi tutulur, ancak yeni etkili tedavilere ve daha az invaziv alternatiflere acik bir ihtiyac vardir.

Bu son teknoloji, gelecegin serebral palsi tedavilerine bir pencere acabilir. SCiP cihazi, invazif olmayan bir
transkutandz omurilik noro-stimilasyon teknolojisi. Fiziksel rehabilitasyon seanslari sirasinda kullaniimak tzere
tasarlanan teknoloji, gelismis rehabilitasyon icin beyin ve omurilik arasindaki baglantiyi gelistirmeyi amagliyor.

Sirket yakin zamanda, cihazin 16 pediatrik serebral palsili hastadan olusan bir grupta test edildigi bir pilot
calismanin sonuglarini yayinladi. Cocuklar, ¢calisma sirasinda haftada iki midahale aldi. Bu, ¢ocuklarin cihazdan
néromodulasyon tedavileri aldigi, aktiviteye dayal bir ndrorehabilitasyon terapi seanslarini igeriyordu. 8 haftalik
calismanin sonunda arastirmacilar, tedavi edilen tim cocuklarin sensorimotor fonksiyonlarinda iyilesme
gosterdigini bildirdi.

Calismaya katilan ¢ocuklardan birinin annesi olan Dana, “Cocugumuz sadece ¢ yasinda ve serebral palsiden
oldukca etkilenen oglumuz, SCiP kullanmaya basladigindan beri ¢cok heyecan verici bir ilerleme gosterdi.
Oglumuza bir olasiliklar dinyasi agtigl icin ¢cok minnettariz ve yakinda baskalarinin buna tanik olmasini
umuyoruz.” dedi.
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Kanser Tedavisi icin Ekstra Sicak
Nanopartikuller

Oregon Eyalet Universitesi'ndeki arastirmacilar, alternatif bir manyetik alan altinda lokalize 1sitma yoluyla timorleri
yok etmeye yardimci olmasi amaglanan yeni bir tir hipertermik manyetik nanopartikil yaratti. Bu tir teknolojilerin
Onceki yinelemeleri, yaklasik 44 santigrat dereceye (111 F) kadar i1sinabiliyordu; bu, yalnizca hipodermik bir igneyle
ulasilabilen erisimi kolay timérlerde etkiliydi ve bir klinisyenin ¢ok sayida nanopartikilleri dogrudan timérin icine
enjekte etmesine izin veriyordu. Erisilmesi zor timdrler icin, nanoparcaciklarin intravendz verilmesi gerekir, ancak bu
tipik olarak yalnizca az sayida parcacigin timore ulasmasiyla sonuclanir, yani 1sitma potansiyelleri genellikle yeterli
hasara neden olmak i¢in yeterli degildir. Bu son parcaciklar, isitmada oldukga verimli, 50 santigrat dereceye (122 F)
kadar sicakliklara ulasiyor ve bu tur terapdtiklerin sistemik uygulamasini daha uygun bir olasilik haline getiriyor.

Manyetik nanoparcaciklari bir timore iletmek ve ardindan timori yok etme umuduyla harici bir alternatif manyetik
alan kullanarak bunlari minimal invaziv bir sekilde 1sitmak, kanser tedavisine zarif bir yaklasimdir. Aslinda,
arastirmacilar birkag yildir béyle bir yaklasimi deniyorlar. Bununla birlikte, bu teknikle ilgili problem, bir timoriin
cevresinde 44°C sicakliga ulasan geleneksel manyetik parcaciklar ile pargaciklarin zayif 1sitma etkinliginde
yatmaktadir. Bu, vicut sicakligindan sadece birkag derece daha yiiksek olmasina ragmen, timor boélgesi icinde ve
cevresinde yeterli partikill bulunmasi kosuluyla, timdr hiicrelerine zarar vermek ve onlari éldirmek icin yeterlidir. Bu
son nokta ¢ok énemlidir, ¢linkl parcgaciklari timore sokmak zor olabilir. Daha yiizeysel ve kolayca erisilebilir
timorler icin, bir klinisyen, parcaciklarin biiyiik bir dozunu dogrudan tiimor ¢ekirdegine enjekte edebilir. Bununla
birlikte, daha az erisilebilir timérler icin bu mimkin degildir, bu nedenle intravendz uygulama gereklidir, bu da
parcaciklarin dolasim yoluyla kendi yolunu ¢izmesi ve tiimore ulasmasi gerektigi anlamina gelir.

Yeni nanoparcaciklarin bas gelistiricilerinden biri olan Oleh Taratula, “Su anda mevcut olan manyetik
nanoparcaciklarla, gerekli terapotik sicakliklar - 44 santigrat derecenin Uzerinde - yalnizca timdre dogrudan
enjeksiyonla elde edilebilir. Nanopartikiller yalnizca orta derecede isitma verimliligine sahiptir, bu da yeterli 1s1y1
Uretmek icin timérde yiksek bir konsantrasyona ihtiyaciniz oldugu anlamina gelir. Ve ¢ok sayida ¢alisma, sistemik
olarak enjekte edilen nanoparcaciklarin yalnizca kiigctik bir ylizdesinin timorlerde biriktigini ve bu da bu yiksek
konsantrasyonu elde etmeyi zorlastirdigini gostermistir.” dedi.

Sistemik iletimi daha mumkiin kilmak i¢in, bu arastirmacilar timor ortaminda 50 dereceye kadar ulasabilen manyetik
nanopartikuller yarattilar. Parcaciklar, cekirdekleri ve dis kabuklari farkh bilesenlerden yapildig icin ¢ekirdek-kabuk
parcaciklari olarak adlandiriliyor. Spesifik olarak, parcaciklarin bir manyetit (Fe304) ¢ekirdegi ve bir maghemit (y-
Fe203) kabugu mevcut, bu da onlara dstln isitma verimliligi sagliyor.

Taratula, “Bildigimiz kadariyla, klinik olarak dnerilen bir dozda intravendz olarak enjekte edilen manyetik
nanopartikullerin kanser dokusunun sicakligini 44 santigrat derecenin tzerine ¢ikarabildigi ilk kez gosterildi. Ayrica,
yeni yéntemimizin cesitli cekirdek-kabuk nanoparcaciklarinin sentezi icin kullanilabilecegini de gosterdik. Yiksek
Isitma performansina sahip yeni nanoparcaciklarin gelistiriimesi icin bir temel olusturabilir ve kanseri tedavi etmek
icin sistemik manyetik hipertermiyi daha da ilerletebilir.” diye ekledi.
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