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- F?ZYOTERAP? ve SANAL GERÇEKL?K

- Ba??ml?l?k lar?n Tedavisinde Manyetik  Beyin 

Uyar?m? 

- Ak?l l? Telefon i le Bi l i rubin Ölçümü ve Pankreas 

Kanseri  Taramas?

- Mikromotorlar i le Hedefe Yönel ik  ?laç Tedavisi

BU SAYIDA:





Okan Üniversitesi T?p Fakültesi Bilimsel i?birli?i ile DoktorClub taraf?ndan 24-26 
Kas?m 2017 tarihlerinde Hilton Hotel ?stanbul?da uluslararas? kat?l?mla 
gerçekle?ecek HEALTH 4.0 SA? LIKTA YEN?L?KLER KONGRES??nde sizleri 
aram?zda görmekten büyük mutluluk duyaca??z.
 
Sa?l?k teknolojileri hastalar, doktorlar ve sa?l?k kurulu?lar? aç?s?ndan radikal ?ekilde 
de?i?im gösteriyor. Yar?n?n t?bb? sand???m?zdan daha yak?n?m?zda. Gelece?in t?bb? 
daha yenilikçi, daha yarat?c?, daha hasta odakl?, daha dijitalle?mi? ve daha 
sürdürülebilir olacakt?r. Bunlar, yar?na ula?mak için üstesinden gelmemiz gereken en 
önemli de?i?im noktalar?d?r. Bildi?imiz sa?l?k hizmetlerinin sonuna yakla?t???m?z 
günümüzde, teknolojik geli?melerin ve dijitalle?menin sa?l?k hizmetleri sunumuna 
yans?mas?n?n get irdi?i de?i?im çok h?zl? ya?an?yor. Takip eden ve uyum sa?layan 
olman?n ötesine geçerek gelecekte de?i?imi gerçekle?t iren ve yöneten taraf olmak 
ist iyorsak sanayi 4.0?? ve sa?l??a yans?mas?n? iyi anlamak ve de?i?im sürecinde 
önlerdeki yerimizi ülke olarak almak zorunday?z. 

Bu nedenlerle HEALTH 4.0 SA? LIKTA YEN?L?KLER KONGRES??nin temas?n?,     
"Yar?n?n T?bb?na, Bugünden" olarak belirlemi? bulunmaktay?z. Hayat?m?z?n her 
noktas?nda oldu?u gibi teknoloji ve dijitalle?me sa?l?kta da güçlü ve öncü bir ba?l?k 
olarak kar??m?za ç?km?? durumda. Bu çerçevede kongremizin dünya genelinde ve 
ülkemizde sa?l?k hizmetlerinde dijitalle?me, mobil ve e-sa?l?k hizmetleri, yapay zeka 
kullan?m?, art?r?lm?? gerçeklik ve 3D uygulamalar?, giyilebilir ve ta??nabilir tan? ve 
tedavi cihazlar?, nano teknolojinin sa?l?kta kullan?m?, ak?ll? ve ye?il hastane 
uygulamalar?, t?p e?it iminde teknoloji ve dijitalle?me, medikal robot ikler, mikroçip 
ve sensör uygulamalar? gibi gelece?in önemli konular?n?n uygulamal? sunumlarla 
tart???laca?? farkl? bran? doktorlar?, mühendisler, ilaç sektörü temsilcileri, 
futurist ler, sa?l?k yönet icileri ve kamu sa?l?k otoritelerinin kat?laca?? çok disiplinli 
bir platform ve kaynak olu?turmas?n? amaçlamaktay?z.  Bu amac?m?z sizlerin de?erli 
kat?l?m ve katk?lar?n?zla gerçekle?ecek ve hedefine ula?acakt?r.
 
Yar?n?n t?bb?na ortak at?lacak önemli bir ad?m olaca??na inand???m?z kongremizde 
bulu?mak dile?i ile?  

Prof. Dr. Semih BASKAN 
Okan Üniv. T?p Fakültesi Dekan? 

Kongre Ba?kan?

Video ?çin Resmin Üzerine T?klay?n

De?erl i  Kat?l?mc?lar?m?z

https://health40con.com/index.php
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Doç. Dr . Gökhan OSMANO? LU                         
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Dr . Gürsel ÖZER                                                          
AHEF Yönetim Kurulu B?k. 

Doç.Dr . Haluk  ÖZSARI

Ac?badem Ü. Sa?l?k Bilimleri Fakültesi

Prof . Dr . ?ükrü ÖZTÜRK                                
?stanbul Ü. ?st. T?p Fak. Hast. Ba?hekimi                                                   
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Dokuz Eylül Ü./Bilgisayar Mühendisli?i 
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Prof . Dr . Mahm ut  ?AH?N                                      
19 May?s Ü./Türk Kardiyoloji Der. B?k. 

Dr . Cenk TEZCAN                                                        
Futurist 

Prof . Dr . Tayfun UZBAY                                               
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Ankara Ü. Kimya Bölümü/Biyokimya ABD 
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?stanbul Ü. Onkoloji Enst./Medikal Onkoloji 

Doç. Dr . Murat  GÜLTEK?N                                     
Hacettepe Ü. T?p Fak./Jinekolojik Onkoloji 

Prof . Dr . Ahm et  HARMA                                        
?nönü Ü. T?p Fak./Ortopedi ve Travmatoloji 

Prof . Dr . Must afa Necm i ?LHAN                                  
Gazi Ü. Sa?l?k Bilm. Fak. Dekan?

Prof . Dr . Ayi?e KARADA?                                                 
Koç Ü. Hem?irelik Fak. Dekan Yrd. 

Prof . Dr . Kadircan KESK?NBORA                          
Bahçe?ehir Ü./T?p Tarihi ve Etik

Yrd.Doç.Dr . Best e KINIKO? LU EROL 
Ac?badem Üniversitesi/T?bbi Biyoloji 
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Okan Ü. Rektör Yrd./Sa?l?k Bil. Fak. Dek. 
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Dr . Murat  TOKTAMI?O? LU 
DoktorClub 

Cengiz ALKI?                              
SGD Dan??manl?k 

Dr . Ham za GEM?C?                 
DoktorClub 

Gökçe YARA?AN                       
DoktorClub 
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B?L?MSEL PROGRAM
- Kam u Sa?l?k  Hizm et ler inde Gelecek  ve 

Dönü?üm  
- Gelece?in Sa?l?k  Dünyas?nda Bizi Neler  

Bek liyor  ?
- Sa?l?k  Polit ikalar? ve Sa?l?k  Ekonom isinde                       

Bizi Neler  Bek liyor? 
- ?novasyon  ve Sa?l?k

- Koruyucu Sa?l?k  Hizm et ler i 
Teknoloji ler i 

- A??larda Yeni Kavram lar  
- Gelecek t e Sporcu Sa?l??? 
- Or t opedide Yenil ik ler  
- 3D ve Or t opedik  Cer rahi 
- 3D Medikal Teknoloji ler
- 3D Modellem e ve Laporoskopik  

Cer rahide Kullan?m ? 
- Ki?isel T?p: Çipt e Doku/Organ 

Sist em ler i ve Üç-Boyut lu Biyobas?m   
- Rom at izm al Hast al?k larda Biyolojik  

Tedaviler  

Medikal 4.0  Et k in lik ler i

- Medikal 4.0 Panel : Medikal Endüst r i ve 
Medikal Sek t örün Gelece?i

- Medikal Cihaz Teknolojisinde Gelecek
- Gir i?im sel MRI için Yeni Medikal Cihaz 

Teknoloji ler i 
- Mobil Sa?l?k  Teknoloji ler i

Pharm a 4.0  Et k in lik ler i

- Pharm a 4.0 Panel : ?E?S, A?FD, ?SPE
- Pharm a 4.0 Panel : Türk iye'de ?laç 

Ar -Ge'si, Gelece?in ?laç Teknoloji ler i 
- Nadir  Hast al?k lar  ve Yet im  ?laçlar  
- ?laç Arge - Global Inovasyon
- Kanser (siz) 4.0  Et k in lik ler i

- Kanser (siz) 4.0 Paneli 
- Kanser  ?m m unolojisi veya Kordon 

Kan? Hücre Expansiyonu 
- Dü?ük Doz BT i le Akci?er  Kanser i 

Taram as? 
- Ki?iselle?t ir i lm i? Onkoloji 
- Yapay Zeka ve Onkoloji
- Kanser  Taram alar?nda Teknolojik  

Geli?m eler

- Mezuniyet  Sonras? E?it im de Ar -Ge ve 
Gelece?in Sa?l???nda Dernek ler in Rolü

- Gelecek t e Sa?l?k  Kurum lar? 
- Gelece?in Sa?l?k  Teknoloji ler i ve 

Bek lent i ler
- Gelece?in Sa?l?k  Yönet icisi
- Macar ist an Sa?l?k  Sist em i
- Kök  Hücre ve Doku Mühendisli?i
- Nörobiyoloji Alan?nda ve Gen 

Regülasyonunda Yeni Teknoloji ler  
- Park inson Tedavisinde Beyin Pil i  

- Hast a Odak l? Ki?iselle?t ir i lm i? Sa?l?k
- Kalp Sa?l??? ve Kardiyolojide Yeni 

Geli?m eler
- Sa?l?k t a VR/AR Uygulam alar? 
- Sa?l?k t a Yapay Zeka ve Gelecek
- Medikal Sim ulasyon Teknoloji ler i 
- Sa?l?k t a Büyük  Ver i - BIG DATA
- Yeni T?bbi Teknoloji ler  ve Et ik  
- Ak?lc? ?laç Kullan?m ?

*  Bilimsel Program Halen Güncellenmektedir
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Manyetik   Beyin Uyar?m? i le Kokain 
Kul lan?c?lar? Ba??ml?l?k lar?ndan Kurtulabi l i r                             
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2008'de ald??? FDA onay? ile depresyon tedavisinde kullan?lmakta olan 
Transkraniyal Manyetik Stimülasyon (TMS), ?imdi uyu?turucu ba??ml?l??? 
tedavisinde kullan?lmak üzere ara?t?r?l?yor. 

TMS beyin nöronlar?n? uyaran ve giri?imsel olmayan (noninvasiz) bir yöntem. 
Tedavide hastan?n kafas?n?n yak?n?na yerle?tirilen ve elektromanyetik darbeler 
üreten bir cihaz, sinir hücrelerinde ve sinir yollar?nda ayn? eko gibi etkilenmelere 
neden olarak nöral aktiviteyi etkiliyor, ve böylece düzeltici etkiler sa?l?yor.

?talyan ba??ml?l?k uzman? Luigi Gallimbert, bu tekni?i kullanarak 300'den fazla 
kokain ba??ml?s? hastay? tedavi etti. Gallimbert, National Institute on Drug Abuse 
(NIDA) taraf?ndan 2013 y?l?nda yap?lan ve uyu?turucu ba??ml?s? farelerin beyinlerini 
uyararak al??kanl?klar?ndan kurtulduklar?n? gösteren çal??madan sonra bu fikri 
ara?t?rmaya ba?lad?. Çal??madaki fareler nöronlar?n?n ???kla kontrol edilmesine izin 
vermek üzere genetik olarak modifiye edilmi? kokain ba??ml?s? farelerdi ve NIDA 
ara?t?rmac?lar? farelerin beyinlerinde dürtülerin kontrolünden sorumlu alanlar? 
uyard?klar?nda hayvanlar büyük bir h?zla ba??ml?klar?ndan kurtuluyorlard?. 
Ara?t?mac?lar Antonello Bonci ve Billy Chen, insan beyninde de TMS ile prefrontal 
korteks bölgesine uygulanacak benzer uyar?lar?n uyu?turucu al??kanl???n? 
gidermekte rol oynayabilece?ini belirtmi?lerdi, Gallimbert de bunu uygulad?.

Gallimbert 32 ki?ilik bir kat?l?mc? grubu ile TMS'nin kokain ba??ml?l??? tedavisindeki 
etkinli?ini test etti, ve bu küçük gruptaki çal??man?n ba?ar?s?yla cesaretlenerek 
seans ba??na $118 gibi bir ücretle TMS tedavisini klini?inde sunmaya ba?lad?. 
Gallimbert ve ekibi daha sonra 16 kokain ba??ml?s? için umut vaadeden sonuçlar 
gösteren çal??malar?n? yay?nlad?lar. 

Baz? uzmanlar ise TMS'e ?üpheyle bak?yor ve plasebodan belki biraz daha fazlas?n? 
sa?lad???n? iddia ediyorlar; halihaz?rda da TMS'nin uyu?turucu ba??ml?lar? için 
gerçek bir tedavi potansiyeli olup olmad???n? görmek için daha fazla ara?t?rma 
yap?l?yor. Medical University of South Carolina geçen y?l bu konuda klinik deneylere 
ba?lad?, Mexico City'deki Ulusal Psikiyatri Enstitüsü de bu y?l?n ba??nda benzer bir 
çal??ma ba?latt?. NIDA ise 2018'de 60 kokain kullan?c?s? ile yap?lacak olan kontrollü 
bir deney için ?imdi pilot çal??ma a?amas?nda.

TMS, her türlü ba??ml?l???n tedavisinde potansiyel bir yard?mc? olarak görülse de 
özellikle kokain ba??ml?lar? için faydal? olabilir. Dünya genelinde yakla??k 13 milyon 
ki?inin kokain ba??ml?s? oldu?u bilinirken, nikotin, alkol ve eroinin aksine kokain 
ba??ml?l???n?n tedavisi için FDA onayl? bir ilaç henüz bulunmuyor. TMS 
denemelerinden umut verici sonuçlar al?n?rsa, kokain ba??ml?lar? hem nispeten 
ucuz hem de noninvaziv bir tedaviye eri?ebilecekler. 

Manyetik   Beyin Uyar?m? i le Kokain 
Kul lan?c?lar? Ba??ml?l?k lar?ndan Kurtulabi l i r                             

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X15003612
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X15003612
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924977X15003612


Inosens Genel Müdürü                      
?smai l  Uzun i le Fizyoterapi  ve 

Sanal Gerçek l ik  Üzerine
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Fizyoterapi  ve Sanal Gerçek l ik :

Ki?iye Özel, E?lencel i  ve Teknolojik  Rehabi l i tasyon

Birçok k i?i  çe?i t l i  f iziksel aktivi te zorlu?u nedeniyle k?sa sürel i  de olsa fizik  tedavi  deste?i  
alm??t?r. Ancak, baz? durumlar var k i  hayat?n önemli  bi r bölümünde belk i  de hayat 
boyunca fizik  tedavi  ve rehabi l i tasyon deste?i  almay? gerekti ri r. Örnek olarak serebral 
palsi , romatizmal hastal?k lar, inme gibi  çe?i t l i  nörolojik  ve muskuloskelatal bozukluk 
tan?lar? olanlar bu kapsamda de?erlendi rebi l i r. Bu tür hastal?k lar?n ortak özel l i?i , ek lem 
hareket aç?kl???nda k?s?tlanma, kaslardaki  kuvvet dengesizl ik leri  ve bu problemlerden 
ortaya ç?kan fonksiyonel yetersizl ik lerdi r.  Hareketlerdeki  k?s?t ve kuvvet kay?plar? 
beslenme aktivi teleri , k i?isel bak?m aktivi teleri , e?i t im beceri leri  ve mobi l i te beceri leri  
dâhi l  olmak üzere tüm günlük ya?am aktivi telerinde kay?plara neden olmaktad?r. Bu 
kay?plar?n tedavisinde rehabi l i tasyon uygulamalar? büyük rol  oynamaktad?r. 

Sanal Gerçek l ik  Kavram?

Sanal gerçekl ik , gerçek ortamlar?n bi lgisayar teknoloji leriyle tak l i t  edi lmesi  olarak 
tan?mlanabi l i r. Sanal olarak olu?turulan ses ve görsel ler, teknolojik  araçlarla gerçek bi r 
ortamda bulunma hissini  vererek ortamda bulunan objelerle etk i le?imde bulunma imkan? 
sa?lar. Sanal gerçekl ik te en yayg?n bi lenen yöntem özel olarak gel i?t i r i len gözlük lerin 
kul lan?lmas? ve k i?i lerin 
sanal olarak olu?turulan 
ortamda etk i le?im 
sa?lamalar?d?r. Sanal 
gerçekl ik  uygulamalar?n? 
daha genel dü?ünerek 
özel le?mi? sensör 
(alg?lay?c?) ve bi lgisayar 
yaz?l?mlar?yla sanal 
ortamlar olu?turulmas? 
olarak 
de?erlendi rebi l i r iz.  

Özel Haber
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Örne?in, el  bi le?i  ve parmaklar için özel le?mi? bi r sensör kul lan?larak olu?turulan sanal 
gerçekl ik  uygulamas?nda k i?inin el  model i  ve kavramas? isteni len sanal toplar 
olu?turulabi l i r. Sensörden al?nan veri ler kul lan?larak el ve parmak hareketlerinize göre 
toplar? kavrama, ta??ma ve b?rakma hareketi  gerçekle?ti ri lebi l i r. Benzer ?eki lde insan 
vücut ek lem ve hareketlerini  alg?layan sensörler kul lan?larak k i?i lerin hareketlerine göre 
sanal nesnelerle etk i le?im sa?lanabi l i r. Sanal gerçekl ik  uygulamalar? son y?l larda e?lence, 
e?i t im ve sa?l?k ba?ta olmak üzere çe?i t l i  alanlarda kul lan?lmaya ba?lanm??t?r ve h?zla 
yayg?nla?maktad?r.

Rehabi l i tasyon Süreci

Rehabi l i tasyon süreci  oldukça zor ve uzun soluk ludur. Bu nedenle, hastalar için ço?u 
zaman y?ld?r?c? olabi lmekte ve tedavi  süreçleri  aksayabi lmektedi r. Tedavi  uygulanan 
merkezlerin d???nda günlük egzersizlerin de düzenl i  yap?lmas? tedavide büyük önem arz 
etmektedi r. Rehabi l i tasyonda hastalar?n motivasyonlar?n?n yüksek tutulmas?, evde 
tedavinin yap?labi l i r olmas? ve tedavi  sürecinin daha e?lencel i  hale geti ri lmesi  
gerekmektedi r.

Fizik  tedavi  ve rehabi l i tasyon, sanal gerçekl ik  
teknoloji leri  için yeni  uygulama ve katma 
de?er olu?turma alan? olarak 
de?erlendi ri lebi l i r. Çe?i t l i  kamera bazl? 
sensörler ve gözlük ler kul lan?larak fark l? 
egzersiz iht iyaçlar? için sanal ortamlar 
olu?turularak egzersizler yap?labi lmektedi r. 
Teknolojinin sa?lad??? en önemli  avantaj 
olu?turulan sanal ortamlarda hastalar?n 
iht iyaçlar? için gerek l i  egzersizleri  oyun 

?ekl inde uygulayarak tedavi  programlar?n?n destek lenmesini  sa?lamak olabi l i r.  Bu tür 
oyunlar, belk i  de oyun yerine uygulama olarak i fade etmek gerek l i , uluslararas? l i teratürde 
akti f video oyunlar? olarak isimlendiri l i r (active video games). Ülkemizde rehabi l i tat i f 
oyun olarak isimlendiri lmekte ve bu ?eki lde yayg?nla?t?r?lmaya çal???lmaktad?r.

Yararlar?

Sanal gerçekl ik  teknolojisi  kul lan?larak gel i?t i r i len rehabi l i tat i f oyunlar? hastalar?n 
iht iyaçlar? dikkate al?narak gel i?t i r i l i r. Bu aç?dan, hastal?k lar?n tedavisi  için tan?mlanm?? 
hareketleri  içeren bi lgisayar uygulamalar? olarak da de?erlendi ri lebi l i r ve k i?iye özel

 sa?l?k hizmetleri  (personal ized healthcare) sunulmas?na imkân sa?lamaktad?r.  Örnek 
olarak, el  rehabi l i tasyonunda hastalara kavrama egzersizleri  yapt?rmak isteni rse, sanal 
olarak olu?turulan nesnelerin büyüklü?ü, h?z? gibi  özel l ik ler hastalar?n gel i?im ve 
iht iyac?na göre bel i rlenebi lmektedi r. 

Kul lan?lan teknoloji ler çe?i t l i  oyun ve uygulama f?rsat? sa?lamakla bi rl ik te ölçme ve 
de?erlendi rme imkan? da sunmaktad?r. Ölçme do?rudan egzersizler i le i lgi l i  ek lem aç?lar?, 
h?zlar? konumlar? olabi lece?i  gibi  uygulamaya ba?l? olarak hastalar?n oyun skorlar?, 
hedefleri  ve süreleri  gibi  gel i?imin gösteren di?er parametreleri  de kapsad???ndan daha 
geni? bi r de?erlendi rme alan? sunmaktad?r.   
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Egzersizler s?ras?nda nesnel ölçümleme yaparak hastalar?n gel i?imi  tak ip edi lerek gel i?im 
raporlar? al?nabi lmektedi r. Rehabi l i tasyon amaçl? gel i?t i r i len sanal gerçekl ik  oyunlar?yla 
fiziksel k?s?tlar ve risk ler ortadan kalkar. Risk l i  hastalar (denge sorunu olan ya?l?lar, 
serebral palsi l i  çocuklar, vb.) uygun ortamlarda daha güvenl i  egzersiz yapabi l i rler. Yeni  
teknolojinin sa?lad??? bi r di?er imkan ise hastalara ve rehabi l i tasyon merkezlerine daha 
zengin bi r çevre olu?turmas?d?r.  Fiziksel olarak bi r odaya s??d?rabi lece?iniz top (nesne) 
say?s? ve çe?idi  s?n?rl? olurken, sanal gerçekl ik  teknolojisi  i le bu s?n?rlar ortadan 
kalkmakta ve çok çe?i t l i  özel l ik  ve say?da sanal top (nesne) i le egzersiz ortam? 
sa?lanmaktad?r. Zengin çevre, iht iyaçlara göre k i?isel le?ti ri lebi l i r egzersizler ve fiziksel 
k?s?tlar?n ortadan kalkmas? sayesinde hastalar tedavi  sürecini  daha odakl? ?eki lde 
yürütebi lme imkan?na kavu?ur.  

Bununla bi rl ik te, sanal 
gerçekl ik  
uygulamalar?nda oyun 
yakla??m? oldu?u için 
genel l ik le s?k?c? ve 
yorucu olarak bel i r t i len 
rehabi l i tasyon süreçleri  
daha e?lencel i  hale 
gelmekte.  Özel l ik le 
pediatrik  uygulamalarda 
hastalar oyun oynarken 
rehabi l i tasyon amaçl? 
egzersiz yapt???n? dahi  
fark  etmemektedi r. 
Teknoloji lerin sa?lad??? önemli  bi r di?er katk? ise biyo-geribi ldi rim (bio-feedback) imkân? 
sa?lamas?d?r.  Hastalar?n uygulamalar s?ras?nda (ölçümler ya da oyun skorlar?na göre) 
kendi lerini  motive edecek sesl i  ve görsel geri  bi ldi rimler alabi l iyor olmalar? kendi lerini  
kontrol  edebi lmeleri  için çok önemlidi r.

Fizik  tedavi  süresince hastalar çok k?s?tl? sürelerde hastane ya da fizik  tedavi  
merkezlerinden hizmet alabi lmektedi r. Sanal gerçekl ik  tabanl? uygulamalar k l inik  
ortamda te?his ve tedavi  amaçl? kul lan?labi lece?i  gibi  k l ini?e ula?ma güçlü?ü ya?ayan 
hastalar?n tedavi lerine evde devam edebi lmelerini  de mümkün k?lmaktad?r. Böylece 
tedavide kesinti  olma iht imal i  en aza indi ri lmekte ve sürecin etk in olarak i?let i lmesi  
sa?lanmaktad?r. 

Fizyoterapi  ve rehabi l i tasyon alan?nda keyi fl i , h?zl?, modern ve kolay rehabi l i tasyon 
yöntemleri  iht iyac? göze çarpmaktad?r ve yeni  teknoloji  sunma olana??, k l inisyenler ve 
hastalar için önemli  bi r seçenek olarak ortaya ç?kmaktad?r. Hem hastalar?n hem de 
fizyoterapist lerin ortak istek lerine bak?ld???nda sanal gerçekl ik  odakl? teknolojik  
rehabi l i tasyon geti ri lerinin bu istek leri  önemli  oranda kar??lad??? görülmektedi r. Gerek 
kul lan?c?lardan gerekse fizyoterapist lerden gelen dönü?ler teknolojinin 
rehabi l i tasyondaki  olumlu etk isini  gelecekte art?rarak devam ett i rece?ini  ve 
rehabi l i tasyonun teknolojiye daha çok yönelece?ini  gösteriyor. 
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Uygulanabi l i rl ik

Sanal gerçekl ik  teknoloji lerinin uygulanabi l i rl i?i  kul lan?lan sensörlerin maliyet ve 
kul lan??l? olup olmamas?na ba?l?d?r. Amaca dönük olarak el, al t /üst ekstremite ve denge 
rehabi l i tasyonu amac?yla kul lan?labi lecek kolay temin edi lebi l i r, kamera bazl? sensörler 
mevcuttur. Kamera bazl? sensörler olmas? hastalara herhangi  bi r müdahale, cihaz ya da 
k?yafet zorunlulu?u geti rmemesi  nedeniyle tercih edi lmekte ve evde uygulanabi l i rl i?ini  
artt?rmaktad?r. Sanal gerçekl ik  gözlük lerinin kul lan?m? maliyet olarak henüz k i t lelere 
yayg?nla?t?r?labi l i r seviyede de?i ldi r ve fark l? hasta guruplar?nda (örne?in çocuklar ve 
felçl i  hastalar) kul lan?m? da kolay olmamaktad?r. Bununla bi rl ik te, sanal gerçekl ik  
gözlük leri  i le i lgi l i  çal??malar gösteriyor k i  yak?n zamanda normal gözlük lere yak?n 
boyutlarda sanal gerçekl ik  gözlük leri  mümkün olacak ve fizik  tedavi  amaçl? olarak daha 
rahat kul lan?labi leceklerdi r. Teknolojinin sahada kul lan?labi l i r a?amaya gelesiye kadar 
olan süreci  fizyoterapist ler, bi l i?im uzmanlar? ve i lgi l i  di?er uzmanlar k l inik  çal??malar 
yaparak de?erlendi ri lebi l i r ve bu süreci  ara?t?rma için f?rsat olarak görebi l i rler.

Yerl i  Teknoloji ler ve ?? Birl i?i

Teknolojinin gel i?imi  sa?l?k alan?nda yeni  ufuk lar açarak fark l? f?rsatlar sunmakta. 
Ancak, yeni  teknoloji lerin sa?l?k alan?nda uygulama a?amas?na gelmesi  kolay bi r süreç 
de?i l . Disipl inler aras? çal??ma olaca?? için fark l? uzmanl?k alanlar?ndan olu?an çal??ma 
ekibi , uzun soluk lu çal??ma gayreti  ve sürdürülebi l i r fon programlar? bu tür 
teknoloji lerin gel i?t i r i lmesi  için en temel ?art lar olarak görülebi l i r. Özel l ik le k l inik  
çal??malar zaman al?c? bi r süreç ve çok yak?n çal???lmas? gerekmekte. Ülke olarak 
uluslararas? alanda rekabet edebi lecek ürünler ç?kartabi lmek için, özel l ik le sa?l?k 
alan?nda, öncel ik l i  olarak disipl inler aras? proje i? bi rl ik lerini  ba?armak gerek iyor. 

Gelecek Öngörüsü ?  Ak?l l? Rehabi l i tasyon Merkezlerine Do?ru

Sanal gerçekl ik  ve sensör teknoloji lerinin gel i?imi  bi rçok alanda oldu?u gibi  sa?l?k ve 
fizyoterapi  alan?nda güzel imkanlar sa?lamakta ve sa?lamaya devam edecekti r. 
Özel l ik le zengin içerik  ve görsel çe?i t l i l ik  sunmas? motivasyonu artt?ran bi r özel l ik  ve 
rehabi l i tasyon sürecini  daha e?lencel i  hale geti rdi?inden yak?n gelecekte rehabi l i tasyon 
merkezleri  teknolojik  bi le?enler aç?s?ndan daha e?lencel i  olacakt?r. Sensörlerden ve 
bi lgisayar uygulamalar?ndan veri  alabi lme imkan? öncel ik le temel ölçme de?erlendi rme 
amaçl? kul lan?lmakla bi rl ik te makine ö?renmesi  destek l i  veri  anal iz yöntemlerinin 
kul lan?lmas? güzel sonuçlar ortaya koyabi lecekti r. Bi r ad?m sonras?nda ise yapay zeka 
teknoloji leri  kul lan?larak hastalara sanal gerçekl ik  uygulamalar? çerçevesinde te?his ve 
tedavi lerine dönük olarak uzmanlara çok fark l? destek ler sa?layabi lecekti r. Hastalar?n 
ya?ad?klar? ortamda ve günlük aktivi teleri  s?ras?nda ölçüm ve anal izlerinin 
yap?labi lmesi , ak?l l? ?ehi rler ve evler kavram? çerçevesinde ak?l l? rehabi l i tasyon 
merkezleri  kavram?n?n gel i?mesini  sa?layacakt?r. Yapay zeka yöntemleri  ve ak?l l? 
rehabi l i tasyon merkezleri  i le hastaya özgü rehabi l i tasyon programlar?nda makinelerin 
daha fazla görev alaca?? döneme gi rebi l i r iz.
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Ak?l l? Telefon i le Bi l i rubin Ölçümü ve 
Pankreas Kanseri  Taramas?                             

Pankreas kanseri be? y?ll?k sa?kal?m oran? en dü?ük olanlar?ndan biri; bu da 
ço?unlukla hastal???n ba?lang?c?nda ve ara safhalar?nda tan? konulmas?ndaki 
zorluktan ileri gelmekte. Hastal???n erken dönemlerinde belirgin semptomlar pek 
görülmez, pankreas tümörlerini erken evrelerde metastaz yapmadan önce 
belirleyebilecek invaziv olmayan tarama araçlar? da bulunmamaktad?r.

?imdi Washington Üniversitesi'nden 
bir ara?t?rmac? ekibin yeni geli?tirdi?i 
ve giri?imsel olmayan (non-invaziv) 
tarama olana?? sa?layan yeni bir ak?ll? 
telefon uygulamas?, pankreas kanseri 
ve görsel analize dayal? baz? 
hastal?klar için tarama yöntemi 
olabilir.

BiliScreen adl? uygulama, erken dönem sar?l??? tan?mlayabilen bir ak?ll? telefon 
uygulamas?. Genelde bilirubin seviyelerini ölçen kan testleri, sar?l?k gözle görülür 
hale gelene kadar uygulanm?yor. BiliScreen uygulamas? ise telefonun kameras?n? 
makine ö?renme ve bilgisayarl? görme algoritmalar? ile birle?tirerek, kanda artm?? 
bilirubin düzeylerinin neden oldu?u sar?l??? sar?l?k henüz ç?plak gözle görülür hale 
gelmeden tespit edebiliyor. BiliScreen gözlerin beyazlar?ndaki (sklera) sar?l??? hasta 
ya da doktoru taraf?ndan görülmeden çok önce erken safhada yakalamak üzere 
tasarlanm??; bu sayede pankreas kanseri, hepatit ya da di?er hastal?klar için erken 
tarama yöntemi görevi görüyor.
Uygulama, bilgisayarl? görme sistemi kullanarak hastan?n gözünden al?nan 
görüntüleri skleran?n renk metrikleri ile analiz ediyor, ve bu görüntüleri yapay zeka 
algoritmas? kullanarak bilirubin seviyeleri ile korole ediyor. Bugüne kadar BiliScreen 
70 ki?ide test edildi ve risk belirledi?i durumlar?n %89.7'si için do?ru tespit yapt??? 
görüldü; bu da teknolojinin umut verici ve bu alanda kullan?labilir oldu?unu 
gösteriyor. ?imdi uygulaman?n pankreas kanseri, hepatit 
ve ilgili di?er hastal?lar için yeni bir tarama yöntemi olarak 
kullan?l?r hale getirilmesi için çal???l?yor.

Washington Üniversitesi'nin BiliScreen uygulamas?yla ilgili 
videosunu buradan izleyebilirsiniz. 

https://ubicomplab.cs.washington.edu/publications/biliscreen/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=xAI-95DSZi8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=xAI-95DSZi8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=xAI-95DSZi8
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Mikromotorlar midedeki  gastrik  asi t in sa?lad??? i tme gücü i le hareket ediyorlar, bu 
reaksiyon midede asidi te seviyesini  de k?sa bi r sürel i?ine azaltarak antasi t lerin 

görevini  yapm?? oluyor. Gastrik  asi t antibiyotik ler ve protein bazl? i laçlar?n etk isini  
yok ett i?inden i laç öncesi  asidi te seviyesinin dü?ürülmesi  esast?r; mikromotor 

çevresindeki  asidi teye tepki  verdi?i  için i lac?n en uygun zaman ve ortamda 
uygulanmas?n? sa?l?yor.

Midedeki  asidi te seviyesi  24 saate normale dönerken mikromotorlar da büyük 
oranda biyolojik  olarak parçalanabi l i r olduklar? için arkada zararl? bi r ?ey 

b?rakmadan midede çözünüyorlar.

Ara?t?rmac?lar testlerin ba?ar?s?ndan sonra hayvanlarla daha geni? çapl? bi r 
çal??ma planlarlarken, asl?nda uzun vadel i  hedefleri  ayn? tekni?in insanlar 

üzerinde güvenle kul lan?l?p kul lanamayacaklar?n? ara?t?rmak.

Minik  Otonom Araçlar i le 

Farelerin Midesine ?laç Gönderi ldi
Tek bi r saç tel i  kal?nl???ndaki  mikromotorlar, bakteriyel 

enfeksiyon sahibi  farelerin midesine antibiyotik  i letmek 
için kul lan?ld?.

Ara?t?rmac?lar farelerin midelerindeki  bakteriyel 
enfeksiyonlar? tedavi  etmek için mikromotorlar olarak 

bi l inen otonom araçlar? kul land?. Tek bi r saç tel i  
kal?nl???ndaki  mikromotorlar, vücudun labi rent gibi  

yol lar?ndan geçerek sadece istenen bölgeye tedavi  
götürebi l iyor.

Ara?t?rmada mikromotorlar kul lan?larak farelere be? gün 
boyunca her gün bi r doz antibiyotik  veri ldi  ve bu yöntemin 

standart i laç tedavisinden daha etk i l i  oldu?u görüldü.

Mikromotorlar oldukça yeni  bi r teknoloji , ancak gelecek 
vaadediyorlar. Bu y?l?n ba?lar?nda Almanya'dan 

ara?t?rmac?lar, mikromotorlar? sperm hücreleri  i le 
bi rle?ti rerek tümörlerle mücadele edecek yöntemler 

gel i?t i rmi?lerdi . Bu uygulamada ise mikromotorlar ortada 
bi r magnezyum çeki rdek etraf?nda arac? koruyan, i lac? 
ta??yan ve midenin duvarlar?n? yap??mas?n? sa?layan 

katmanlardan olu?uyor. 

Merkezdeki  çek i rdek mikromotorun "ak?l l?" parças?, i lac?n 
istenen etk isini  de sa?layacak ?eki lde arac? yönlendiriyor. 



DOKTORLARIN SEÇ?M?YLE TÜRK?YE'nin SA?LIK ÖDÜLLER?

Doktorclub Awards 2017, Sa?l?k Hizmetlerinin gel i?imine ve büyümesine 
katk? sa?lamay?, sektör profesyonel lerinde ve hizmet veren kurum ve 

kurulu?larda daha iyiye ve kal i tel iye ula?ma arzusu yaratmay?, yeni l ikçi  
yak la??mlar? ve i?bi rl i?ini  destek lemeyi  amaç edinen, Türk iye?nin 

alan?ndaki  i lk  ve tek büyük organizasyonudur.

Doktorclub Awards 2017'ye 4 ana ba?l?k ve 20 kategoride veri lecek ödül lere 
ba?vuru yapacak adaylar, 30 Hazi ran 2017 tarihinden önce uygulamaya 
konulmu? uygulama/proje ve çal??malarla ba?vuru yapabi leceklerdi r.

Hemen Basvurun,
www.doktorclubawards.com
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