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- Live Wel l 'den ?lk  Yerl i  Üret im Elektrokardiyogram 

Cihaz?, Ak?l l? Sa?l?k Platformu 

-

- Art t?r?lm?? Gerçek l ik  i le Spinal  Cerrahi

- "Sa?l?ks?z Ya?am" Gelecekte Bir Lüks mü Olacak ?

BU SAYIDA :





Okan Üniversitesi T?p Fakültesi Bilimsel i?birli?i ile DoktorClub taraf?ndan 24-26 
Kas?m 2017 tarihlerinde Hilton Hotel ?stanbul?da uluslararas? kat?l?mla 
gerçekle?ecek HEALTH 4.0 SA? LIKTA YEN?L?KLER KONGRES??nde sizleri 
aram?zda görmekten büyük mut luluk duyaca??z.
 
Sa?l?k teknolojileri hastalar, doktorlar ve sa?l?k kurulu?lar? aç?s?ndan radikal 
?ekilde de?i?im gösteriyor. Yar?n?n t?bb? sand???m?zdan daha yak?n?m?zda. 
Gelece?in t?bb? daha yenilikçi, daha yarat?c?, daha hasta odakl?, daha dijitalle?mi? 
ve daha sürdürülebilir olacakt?r. Bunlar, yar?na ula?mak için üstesinden gelmemiz 
gereken en önemli de?i?im noktalar?d?r. Bildi?imiz sa?l?k hizmet lerinin sonuna 
yakla?t???m?z günümüzde, teknolojik geli?melerin ve dijitalle?menin sa?l?k 
hizmet leri sunumuna yans?mas?n?n get irdi?i de?i?im çok h?zl? ya?an?yor. Takip 
eden ve uyum sa?layan olman?n ötesine geçerek gelecekte de?i?imi 
gerçekle?t iren ve yöneten taraf olmak ist iyorsak sanayi 4.0?? ve sa?l??a 
yans?mas?n? iyi anlamak ve de?i?im sürecinde önlerdeki yerimizi ülke olarak 
almak zorunday?z. 

Bu nedenlerle HEALTH 4.0 SA? LIKTA YEN?L?KLER KONGRES??nin temas?n?,     
"Yar?n?n T?bb?na, Bugünden" olarak belirlemi? bulunmaktay?z. Hayat?m?z?n her 
noktas?nda oldu?u gibi teknoloji ve dijitalle?me sa?l?kta da güçlü ve öncü bir 
ba?l?k olarak kar??m?za ç?km?? durumda. Bu çerçevede kongremizin dünya 
genelinde ve ülkemizde sa?l?k hizmet lerinde dijitalle?me, mobil ve e-sa?l?k 
hizmet leri, yapay zeka kullan?m?, art?r?lm?? gerçeklik ve 3D uygulamalar?, 
giyilebilir ve ta??nabilir tan? ve tedavi cihazlar?, nano teknolojinin sa?l?kta 
kullan?m?, ak?ll? ve ye?il hastane uygulamalar?, t?p e?it iminde teknoloji ve 
dijitalle?me, medikal robot ikler, mikroçip ve sensör uygulamalar? gibi gelece?in 
önemli konular?n?n uygulamal? sunumlarla tart???laca?? farkl? bran? doktorlar?, 
mühendisler, ilaç sektörü temsilcileri, futurist ler, sa?l?k yönet icileri ve kamu 
sa?l?k otoritelerinin kat?laca?? çok disiplinli bir plat form ve kaynak olu?turmas?n? 
amaçlamaktay?z.  Bu amac?m?z sizlerin de?erli kat?l?m ve katk?lar?n?zla 
gerçekle?ecek ve hedefine ula?acakt?r.
 
Yar?n?n t?bb?na ortak at?lacak önemli bir ad?m olaca??na inand???m?z kongremizde 
bulu?mak dile?i ile?  

Prof. Dr. Semih BASKAN 
Okan Üniv. T?p Fakültesi Dekan? 

Kongre Ba?kan?

Video ?çin Resm in Üzer ine T?k lay?n

De?erl i  Kat?l?mc?lar?m?z

https://health40con.com/index.php
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Erciyes Ü. Rektör Yrd./Anestezi  Reanim.

* Bilimsel Kurul Üye ?simleri Alfabetik S?rayla Yaz?lm??t?r

B?L?MSEL KURUL*  

Prof . Dr . Tek in AKPOLAT                                              
LIV Hospital/Nefroloji 

Prof . Dr . Orhan ALANKU?                                   
Okan Ü. Teknoloji Transfer Ofisi Müd. 

Prof . Dr . Tayfun AYBEK                                   
TOBB ETÜ Hastanesi/Kalp Damar Cerrahisi 

Prof .Dr .Selim  BADUR                                        
GSK Geli?mekte Olan Ülkeler A?? Bilimsel Dir. 

Dr . Hasan BA? CI                                               
A?FD Genel Sekreter Yard?mc?s? 

Prof . Dr . Meral BEKSAÇ                                       
Ankara Ü. T?p Fak./Hematoloji 

Prof . Dr . Sem ih B?LGEN                                              
Okan Ü. Mühendislik Fak. Dekan? 
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?nönü Ü. T?p Fak./Ortopedi ve Travmatoloji 
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Gazi Ü. Sa?l?k Bilm. Fak. Dekan?
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Bahçe?ehir Ü./T?p Tarihi ve Etik
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Ac?badem Üniversitesi/T?bbi Biyoloji 
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B?L?MSEL PROGRAM
- Kam u Sa?l?k  Hizm et ler inde Gelecek  ve 

Dönü?üm  
- Gelece?in Sa?l?k  Dünyas?nda Bizi Neler  

Bek liyor  ?
- Sa?l?k  Polit ikalar? ve Sa?l?k  Ekonom isinde                       

Bizi Neler  Bek liyor? 
- ?novasyon  ve Sa?l?k

- Sa?l?k t a So?uk Zincir  Teknoloji ler i
- A??larda Yeni Kavram lar  
- Gelecek t e Sporcu Sa?l??? 
- Or t opedide Yenil ik ler  
- 3D ve Or t opedik  Cer rahi 
- 3D Medikal Teknoloji ler
- 3D Modellem e ve Laporoskopik  

Cer rahide Kullan?m ? 
- Ki?isel T?p: Çipt e Doku/Organ 

Sist em ler i ve Üç-Boyut lu Biyobas?m   
- Rom at izm al Hast al?k larda Biyolojik  

Tedaviler  
- Sa?l?k t a Yapay Zeka ve Gelecek
- Nörö?irür j ide Yeni Teknoloji ler ; 

Ent egre Tedavi Ünit eler i NöroSuit ler

Medikal 4.0  Et k in lik ler i

- Medikal 4.0 Panel : Medikal Endüst r i ve 
Medikal Cihaz Teknolojisinde Gelecek

- Medikal ?novasyon ve  Gelece?in 
Sa?l???nda Sanayi Küm elenm eler i

- Gir i?im sel MRI için Yeni Medikal Cihaz 
Teknoloji ler i 

- T?bbi Cihaz Sek t örünün Sorunlar?, Yer l i  
Üret im  ve ?novasyon

Pharm a 4.0  Et k in lik ler i

- Pharm a 4.0 Panel : ?E?S, A?FD, ?SPE
- Pharm a 4.0 Panel : Türk iye'de ?laç 

Ar -Ge'si, Gelece?in ?laç Teknoloji ler i 
- Nadir  Hast al?k lar  ve Yet im  ?laçlar  
- ?laç Arge - Global Inovasyon

Kanser (siz) 4.0  Et k in lik ler i

- Kanser  Tedavisinde Ki?iselle?t ir i lm i? 
Yak la??m lar

- Yapay Zeka ve Onkoloji
- Yeni Ara?t ?rm alar  ve Kanser (S?Z) 

Gelecek
- Kordon Kan? At ?lm al? m ? Sak lanm al? 

m ??
- Dü?ük Doz BT i le Akci?er  Kanser i 

Taram as? 
- Kanser  Taram alar?nda Teknolojik  

Geli?m eler

- Mezuniyet  Sonras? E?it im de Ar -Ge ve 
Gelece?in Sa?l???nda Dernek ler in Rolü

- Gelecek t e Sa?l?k  Kurum lar? 
- Gelece?in Sa?l?k  Teknoloji ler i ve 

Bek lent i ler
- Gelece?in Sa?l?k  Yönet icisi
- Macar ist an Sa?l?k  Sist em i
- Kök  Hücre ve Doku Mühendisli?i
- Sa?l?k  Biyot eknolojisi-Rekom binant  

?laçlar , Genom  Düzenlem e ve Rejenerat if  
Terapiler

- Park inson Tedavisinde Beyin Pil i  

- Hast a Odak l? Ki?iselle?t ir i lm i? Sa?l?k
- Kalp Sa?l??? ve Kardiyolojide Yeni 

Geli?m eler
- Sa?l?k t a VR/AR Uygulam alar? 
- Sa?l?k t a Yapay Zeka ve Gelecek
- Medikal Sim ulasyon Teknoloji ler i 
- Sa?l?k t a Büyük  Ver i - BIG DATA
- Yeni T?bbi Teknoloji ler  ve Et ik  
- Ak?lc? ?laç Kullan?m ?

*  Bilimsel Program Halen Güncellenmektedir
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Artt?r?lm?? Gerçek l ik  Teknolojisi  i le Spinal  
Cerrahide Hassasiyet Yüksel iyor                           
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Yeni yap?lan klinik öncesi çal??malarda, beyin ve sinir cerrahlar?n?n artt?r?lm?? gerçeklik 
(augmented reality) teknolojisi yard?m? ile kadavra omurgalar?na vidalar? daha az hata pay? 
ile yerle?tirdikleri görüldü.
Philips bir süredir cerrahlara aç?k ve minimal invaziv omurilik carrahisinde yard?mc? olmak 
üzere artt?r?lm?? gerçeklik kullanan cerrahi navigasyon teknolojisi üzerine çal???yor. Firmadan 
yap?lan aç?klamaya göre art?r?lm?? gerçeklik teknolojisi, yeti?kin torasik omurga füzyon 
cerrahisinde, pediatrik omurga cerrahisinde ve kafatas? ve travma cerrahisinde kullan?l?yor. 

Orta-üst s?rttaki torakal bölge, alttaki lomber bölgesine göre daha küçük vertebralardan 
olu?tu?u için, torasik omurga füzyon cerrahisi çevredeki doku ve sinirler aç?s?ndan daha riskli 
bir operasyondur. Son çal??malar gösterdi ki bu yeni teknoloji kullan?ld???nda kadavralarda 
torakal bölgede pedikül vidalar? %85 do?rulukta yerle?tirilebiliyor; bu oran tamamen manuel 
yap?lan i?lemlerde %64 idi. Philips, Stockholm Karolinska Üniversitesi Hastanesi ve Cincinnati 
Çocuk Hastanesi T?p Merkezi taraf?ndan yap?lan ortak çal??ma Spine dergisinde yay?nland?. 

Philips Görüntü Yönlendirmeli Tedaviler i? birimi yöneticisi Ronald Tabaksblat '?n 
aç?klamas?na göre bu i?lemlerdeki hassasiyetin artt?r?lmas? komplikasyonlar? da azalt?yor. 

Kendisi ile yap?lan bir röportajda Tabaksblat, Philips'in ruhsatland?rma ve düzenlemeleri 
yaparak hali haz?rdaki dü?ük dozlu X-Ray sistemlerine bu yeni teknolojiyi eklemek için 
Karolinska ile Cincinnati hastaneleri yan? s?ra sekiz di?er kurulu?ta daha klinik deneylere 
ba?lamay? planlad???n? söyledi. Philips, FDA ve EU onaylar?ndan sonra bu teknolojiyi dünya 
genelinde binlerce hastaneye götürebilecek.

Teknoloji X-Ray detektörüne entegre edilmi? yüksek çözünürlüklü optik kameralar kullan?yor; 
kameralardan al?nan harici görüntüler X-Ray ile hastadan al?nan dahili görüntüler ile 
birle?tiriliyor ve hastan?n iç ve d?? anatomisinin 3 boyutlu artt?r?lm?? gerçeklik görüntüsü 
ortaya ç?kar?l?yor. Bu gerçek zamanl? 3D görüntü, operasyon planlanmas?, cerrahi cihaz 
navigasyonu, implantlar?n yerle?imi ve operasyon süresinin k?salt?lmas? alanlar?n? 
iyile?tirmek üzere tasarlanm??. Teknolojinin özellikle kafatas? operasyonlar?nda yararl? 
olaca?? öngörülüyor, çünkü kafatas? aç?ld???nda azalan bas?nç ile beynin ?ekil de?i?tirmesi 
yüzünden önceden çekilmi? MR ve BT görüntüleri cerrahlara tam yard?mc? olam?yor. Gerçek 
zamanl? görüntüleme teknolojisi ile bu gibi sorunlar a??labilecek. 

Tabaksblat 'a göre yeni teknoloji, beyin ve sinir cerrahisinden sonra travma cerrahisi için de 
geli?tirilecek. 
 

Artt?r?lm?? Gerçek l ik  Teknolojisi  i le Spinal  
Cerrahide Hassasiyet Yüksel iyor                           

http://journals.lww.com/spinejournal/Fulltext/2016/11010/Surgical_Navigation_Technology_Based_on_Augmented.17.aspx
http://journals.lww.com/spinejournal/Fulltext/2016/11010/Surgical_Navigation_Technology_Based_on_Augmented.17.aspx


Sof t Tech Live Well Giyi lebil ir  Sa?l?k  
Teknoloji ler i ve Hizm et ler i Direk t örü 
Burçak  Aksöz i le Özel Röpor t aj?m ?z: 
?lk  Yer l i  Üret im  Elek t rokardiyogram  

Cihaz?, EKG Analiz uygulam as? ve 
Ak?ll? Sa?l?k  Plat form u
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SoftTech ve Live Wel l 'i  k?saca tan?yabi l i r  
miyiz?

2006 y?l?nda kurulan SoftTech; ?stanbul?da 
ve Ankara?da bulunan yedi  ofisi  ve San 
Francisco merkezl i  i?t i rak i  Maxi tech i le, 
Türk iye?nin yerl i  sermayel i  en büyük 
yaz?l?m ?i rketidi r. 850 çal??an? i le öncel ik l i  
faal iyet alanlar? finans, sa?l?k ve lojist ik  
olan SoftTech, ulusal ve uluslararas? alanda 
bi rçok ülkede mü?teri  odakl? ürünler 
tasarlamakta, dan??manl?k ve proje 
yönetimi  hizmetleri  sunmaktad?r.

Bankac?l?k ve finans sektöründeki  
tecrübesinin gücü ve deneyimli  insan 
kayna?? i le yarat?c? ve inovati f çözümler 
sundu?u  sa?l?k, l iman otomasyon, 
gayrimenkul portföy yönetimi  gibi  alanlarda 
gel i?t i rdi?i  ürünlerle uluslararas? pazarda da 
güçlü ve global bi r oyuncu olma yolunda 
h?zla i lerlemektedi r. 

SoftTech, teknoloji  alan?ndaki  l ider duru?u 
i le gi ri?imci l i?i  destek leyerek, kendi  ana 
faal iyet alan? haricinde bulunan fark l? 
sektörlerdeki  i? fik i rlerini  kendi  bünyesinde 
olu?turdu?u StartUp yap?lar? i le hayata 
geçi rmekte ve t icari le?ti rmektedi r. Bu 
StartUp?lar? kendi  ?ubesi  olarak ay?rarak, i? 
fik rinin ai t  oldu?u sektörde faal iyet 
göstermesini , fark l? lokasyon, yönetim, 
bütçe  ve i? oda?? f?rsatlar?n? sa?layarak

Özel Röportaj

destek lemektedi r.  

2017 y?l?nda  aç?lan Live Well  Giyi lebi l i r 
Sa?l?k Teknoloji leri  ve Hizmetleri  Softtech 
?stanbul Teknopark ?ubesi , ?StartUp? gibi  
hareket ederek çal??malar?n? yürütmektedi r. 
Medikal sat?? yetk i  belgesine sahip olan 
?ubemiz , sa?l?k bakanl??? onayl? yeterl i l ik  
belgesine sahip personel leri  i le giyi lebi l i r 
sa?l?k teknoloji leri  ak?l l? cihazlar üretimi  ve 
yaz?l?m gel i?t i rmesi  faal iyetlerini  
sürdürmektedi r.

?irket inizin sagl ik la i lgi l i  faal iyet leri , proje, 
ürün ve hizmetleri  nelerdir?

Türk iye ?statist ik  Kurumu (TÜ?K) 2014 y?l? 
bi lgi lerine göre; 2013 y?l?nda 5,9 mi lyon olan 
Türk iye?deki  65 ya? üzeri  nüfusun, 2075 
y?l?nda 24,7 mi lyona ula?mas? 
beklenmektedi r. TÜ?K taraf?ndan yap?lan 
istat ist iksel ara?t?rmalar**, Türk iye?de 19 
mi lyon 678 bin k i?inin (%36,8) kronik  
hastal?k veya sa?l?k sorunu, 12 mi lyon 11 bin 
k i?inin (%22,5) ise faal iyet güçlü?ü 
ya?ad???n? ortaya koymaktad?r. Her ik i  
sorunu bi rden ya?ayanlar?n say?s? 11 mi lyon 
221 bin k i?i  k i?i  olarak i fade edi lmektedi r. 

Sa?l?k hizmetlerine olan iht iyac?n artmas?, 
doktor ve hem?ire say?s?n?n yetersiz 
kalmas?na da yol açmakta, dolay?s?yla 
pazarda yeni  ve modern medikal 
teknoloji lere olan iht iyaç da artmaktad?r. 
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cihazlar?ndan gelen büyük veriyi   medikal 
algori tmalar i le anlamlad?rarak kronik  
hastal?k tan?, te?his ve tak ibine i l i?k in tüm 
bi lgi leri  gerçek zamanl? olarak hekim ve 
hastalar?m?z?n hizmetine sunar. 
Hekimlerimizin kul lan?m?na sunulan EKG 
Anal iz uygulamas? i le ?eri t ler, at?mlar, 
baz?nda detayl? anal izler yapmak mümkün, 
e?i l im anal izi , diagnostik  anal iz, takogram 
anal izlerini  yapabi lmek, saniyeler içinde 
hastaya i l i?k in detayl? ekg  raporu 
alabi lmek mümkündür. Hekimlerimiz mobi l  
uygulamam?z i le hasta i le sürek l i  i let i?imde 
olabi lmekte ve her ik i  taraf?nda hastal?k 
tak ibi  ve tedavi  süreci  h?zl? ve kolay 
olmaktad?r. Uygulamalar?m?z?n web tabanl? 
yap?s?, hekimlerimizin zaman ve mekan 
ba??ms?z uygulamaya eri?melerini  
sa?lamaktad?r, bu yol i le hastan?n 24 saat 
izlenmesi  ve alarm durumlar?nda h?zl? 
müdahale edi lmesi  mümkün k?l?nmaktad?r.  
Hastan?n konumunun izlenmesine r?za 
göstermesi  i le, aci l  müdahale edi lmesi  
gereken durumlarda, hastan?n bulundu?u 
lokasyona en yak?n sa?l?k tesisinden 
ambulans gönderi lmesi , ambulans hastaya 
ula?madan tedaviye i l i?k in gi rdi  
olu?turacak tan? ve te?hise yönel ik  tüm 
raporlar?n hekime sunulmas?  i le hastan?n 
hayati  müdahalesinin h?zl? ve etk in 
yap?lmas? sa?lanmaktad?r.  

Giri?imci l ik  yolculu?unuz nas?l ba?lad?? 
Ürününüz nas?l ortaya ç?kt??

2012 y?l?nda hekim, biyomedikal ve 
bi lgisayar mühendislerinden olu?an 
ek ibimiz, tüm dünyadaki  ölümlerin yak la??k 
%30'unun kardiyovasküler hastal?k lar (KVH) 
oldu?unu ve Türk iye'de hastal??a 
yakalanma oran?n?n %40 olmas? ve hastal?k 
sebebi  i le ölme oran?n?n ise %25 (ço?unluk la 
Atriyal Fibri lasyonun neden oldu?u) 
olmas?n? (bu oran?n her dört ölümün 1'inden 
sorumlu olmas?) gözönünde bulundurarak 
bu oran? dü?ürebi lmek ve artan sa?l?k

Live Well  Giyi lebi l i r Sa?l?k Teknoloji leri  ve 
Hizmetleri  ?ubesi  ; kendi  gel i?t i rdi?i  
giyi lebi l i r teknoloji  ürünleri  ve 3. 
taraflarca üreti len di?er cihazlar 
vas?tas?yla toplad??? veri leri  medikal 
sa?l?k hizmetlerine dönü?türerek, ölçüm, 
t?bbi  dan??manl?k ve aci l  müdahale 
hizmeti  tan?yan i? model i  i le Sa?l?k 
Tesislerine gel i?mi? bi r hizmet al tyap?s? 
sa?lamaktad?r.

Hastalar?n günlük ya?am desenleri  
hastadan i lk  ba?vurusu esnas?nda al?nan 
bi lgi ler i le beyana dayal? ve k?s?tl? olmakta 
buna ba?l? olarak k i?i lerin günlük ya?am 
faal iyetleri  ve al??kanl?k lar? tak ip 
edi lememektedi r. Hastan?n günlük 
aktivi tesinin bi r ?günlük? gibi  tak ip 
edi lebi lmesi  i le hastalara do?ru tedavi  ve 
hizmetin götürülmesi  sa?lanabi lecekti r. 
Bu ya?am desen verisi  anlamd?r?l?p 
i?lenerek tek bi r platformda toplanarak 
sa?l?k tesisleri  ve sigorta kurumlar? i le 
hastan?n r?zas? i le ba?l? bulundu?u kurum 
i le otomatik  olarak gerçek zamanl? 
payla??labi lecek ve hastan?n kronik  
hastal?k profi l i  ç?kar?larak k i?iye özel 
tedavi lerin uygulanabi lmesi  
sa?lanabi lecekti r. 

?ubemizin sa?l?k sektöründe yaz?l?m ve 
medikal cihaz olmak üzere 2 kri t ik  alanda 
ürünleri  bulunmaktad?r. Cardiom 12 kanal 
mobi l  elektrokardiyagram cihaz?m?z i le 
sürek l i  EKG ölçümleri  al?nabi lmekte ve 
cihaz üzerinde gerçek zamanl? ari tmi  
anal izi  ve tespi t i , alarm bi ldi rimleri  
yap?labi lmektedi r, bu ölçüm veri leri  
detayl? olarak incelenmek üzere, ve kri t ik  
sa?l?k alarmlar? durumunlar?nda otomatik  
ambulans süreçlerinin devreye al?nmas? 
ve tedavi  yönteminin hekimler taraf?ndan  
bel i rlenerek ba?lat?lmas? üzerine Live 
Well  Ak?l l? Sa?l?k platformuna 
i let i lmektedi r.  Live Well  Ak?l l? Sa?l?k 
Platformu her türlü medikal ölçüm 
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masraflar?n? azaltabi lmek amac? i le çal??malar?na ba?lad?. Önleyici  sa?l?k tedbi rlerini  
herkese uygulanabi l i r basi t l ik te sunulmas? i le y?k?c? sa?l?k ücretleri  önlenebi lece?ine 
inanan ek ibimiz, kapsaml? ve karma??k k l inik  veri  anal izini , sa?l?k tesis ve sigorta 
kurumlar?n?n  kronik  hastal??? erken tespi t etmelerine ve daha iyi  yönetmelerine 
yard?mc? olmak için k i?isel koruyucu bak?m i le bi rle?ti ren bi r t?bbi  teknoloji  platformu 
gel i?t i rmeye karar verdi ler. 2017 y?l?nda platformun ve kendi  gel i?t i rdik leri  EKG 
cihaz?n?nda tamamlanmas? i le özerk bi r startup yap?s? i le ek iplerini  geni?leterek 
çal??malar?na devam etmi?, bugün Turk iye?inin i lk  yerl i  üretim mi l l i  medikal ürününü 
kazand?ran gi ri?imi  olarak sektrörde l ider konumunu alm??t?r.  

Ürünleriniz nas?l çal???r? Hastalar?n hayat?n? nas?l kolayla?t?racak?

Cardiom Mobi l  Elektrokardiyogram 

- ?lk  yerl i  üretim elektrokardiyogram cihazd?r.

- 10 hatl? konfigürasyonu i le 12 kanal? 
destek ler.

- Gerçek zamanl? olarak hayati  sinyal leri  izler 
ve kaydeder.

- 21 gün boyunca kesintisiz SD kart kay?t ve 
GSM yoluyla s?n?rs?z bulut tabanl? kay?t etme 
kapasi tesi  bulunmaktad?r.

- Holter, Olay Kaydedici , Dinamik Holter, Sürek l i  Kay?t, Telemeltri , Beni  Takip gibi  modlar? 
i le bi rçok fark l? uygulamay? tek bi r cihazda sunar.

- 20?den fazla ari tmiyi  gerçek zamanl? olarak alg?layan yerle?ik  bi r algori tmaya sahipti r.

-  Cihaz?m?z kalp rahats?zl??? s?ras?nda, gerçek zamanl? olarak ari tmi  tespi t ine i l i?k in 
ölçüm bi lgi lerini  alarm olarak gönderi r, hek im ve hasta yak?nlar?n? bi lgi lendi ri r; ayr?ca 
aci l  ayakta tedavi  hizmetlerini  tet ik ler.

- Hastan?n r?zas? i le, i lk  aci l  müdahaleyi  sa?lamak için hastalar?n gerçek yerleri  tak ip 
edi lerek en yak?n ambulans hizmetinden faydalan?l?r ve hastan?n gerek l i  t?bbi  bak?m? 
almas? için en yak?n hastaneye yönlendiri lmesi  sa?lan?r.

- Cardiom yayg?n olarak kul lan?lan ik i  i let i?im teknolojisini  kul lan?r: GSM ?ebekesi  ve 
Bluetooth v4.0.

- Ak?l l? telefonlar kadar küçük, ancak daha hafi f ve ??k tasar?ml?d?r.

- Her türlü Sa?l?k Tesisi : Hastane, Kl inik  ve Muayenehane kul lan?m?na uygun patentl i  bi r 
üründür.

-  CE süreci  devam etmektedi r.

Cardiom  dünyada k i  benzer örneklerine k?yasla en h?zl? gerçek zamanl? tespi t ve detayl? 
anal iz yaparak ,raporunu haz?rlayarak yorum ve de?i?ik l ik  yap?lmas? için Hekimlere 
ula?t?ran, bunu yapar iken Live Well  Ak?l l? Sa?l?k Platformu deste?iyle hasta 
lokasyonuna aci l  müdahale ek iplerini  tedaviyi  bi lerek ula?t?rabi len tek M?LL? cihazd?r.   
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Live Wel l  Ak?l l? Sa?l?k Platformu

Büyük veri  anal i t i?i  yap?s? i le 7/24 medikal cihazlardan ald??? ölçüm de?erlerini  i?leyip 
anlamland?r?larak kronik  hastal?k tespi t ine yard?mc? olacak bi lgi leri  hek imlerin 
hizmetine sa?lanmakta ve hastaya erken tan? konulabi lmesive uygun tedavinin 
uygulanabi lmesi   için ivedi l ik le eri?imlerine sunmaktad?r.

Hastalara i l i?k in detayl? ölçüm raporlar? , hek imlerin incelemesi  ve gerek l i  gördükleri  
güncel lemeleri  yapmalar? üzerine payla??lmaktad?r.

Kronik  hastal?k tak ibi  amac? i le 
hastalar?m?za ve hekimlerimize 
sundu?umuz,  mobi l  ve buluttan web 
uygulamalar?m?z, kolay kul lan?ml? 
arayuzleri  i le tan? sürecini  
h?zland?rmaktad?r. 

Hastalar, randevu detaylar?na, 
medikal ölçüm veri lerine, teshis ve 
raporlara, gerçek zamanl? ekg 
kay?tlar?na, kri t ik  sa?l?k alarmlar?na, 
günlük haftal?k ayl?k nab?z 
de?i?imlerine, aktivi telerine ve sesl i  
günlük lere, mekan ve zaman 
ba??ms?z olarak eri?ebi lmektedi rler. 
Hekimler de benzer ?eki lde tüm hastalar?na i l i?k in gerçek zamanl? tüm ölçüm bi lgi lerine 
eri?ebi lmekte, kendi  bel i rleyece?i  tek i l  veya tekrarl? zaman aral?k lar? için yeni  tetk ik   
talep edebi lmekte, yorum ve detayl? anal iz (EKG Anal iz Uygulamas?) yaparak uygun  
tedavi  plan? için hastalar? i le i let i?ime geçebi lmektedi r.  

Ki?inin günlük ya?am aktivi tesi  s?ras?nda Elektrokardiyografi  (EKG) ölçümünün 
yap?lmas? (kalbin elektriksel aktivi tesinin ölçülmesi) ve elde edi len veri lerin gerçek 
zamanl? olarak uzaktan izlenebi lmesi  i le kalp rahats?zl?k lar? i le lgi l i  olu?an alarmlar, 
i lkyard?m ve ambulans hizmetleri  proseslerini  otomatik  olarak tet ik lenmekte ve 
hastan?n izni  i le al?nan GPS lokasyon bi lgisi  i le hastan?n en yak?n hastane ve ambulans 
hizmetinden faydalanarak mümkün olan en h?zl? ?eki lde tedavi  sürecine ba?lanmas?n? 
sa?lanmaktad?r. 

Hasta ve hekimlerimize sa?l?k durumlar?ndaki  de?i?imleri  izlemeleri  için zengin bi r bi lgi  
?öleni  sunmaktad?r. 

Hizmet olarak platform yap?s? i le Sa?l?k tesisleri  kendi  yönetim sistemleri  içerisinden 
hizmeti  alabi l i r, kul land?kça ödeyebi l i r, kendi  marka ve i?let im proseslerini  platformun 
aç?k mimari  yap?s? i le kul lanabi l i rler.

Sa?l?k tesislerindeki  fark l? ölçüm cihazlar?ndan gelen veri ler servis bazl? mimari  i le 
platforma i let i lebi l i r, büyük veri  anal i t i?i  yap?s? ve makine ö?renme yetenekleri  i le 
derinlemesine kombine anal iz yaparak erken tan? süreçleri  güçlendi ri lmi? olur.  
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EKG Anal iz Uygulamas?

EKG anal iz program?m?z hekimlere kardiyak bak?m kararlar? vermeye yard?mc? olmak 
için h?zl? ve güveni l i r te?his imkan? veri r. 
Program?m?z, hasta bak?m?n?n tüm 
a?amalar?nda tutarl? bi r anal izle, yüksek 
derecede k l inik  do?ruluk, geçerl ik  ve 
performans sunar.

Uygulamam?zda kul land???m?z 
algori tmam?z, 1 i la 12 kanal aras? de?i?en 
EKG verisini  i?leyebi l i r ve mobi l  
cihazlardan gelen bu EKG sinyal lerindeki  
ri t im sapmalar?n?n tespi t ini  sa?layabi l i r.

Uygulamam?zda bulunan Tan? görünümü 
bi r veya daha fazla ari tmi  t ipini  seçebi lme 
yetene?ini , ayr?ca her ari tmi  olay?n? ek leme, si lme veya de?i?ti rme yetene?ini  içeri r.

 Düzenlemeler yap?ld?ktan sonra, Ari tmi  ?ncelemesi , ari tmi lerin olay kri terlerine uygun 
oldu?unu do?rulamak ve de?i?ik l ik leri  veya si l inmelerini  önermek için bi r yeniden tespi t 
ve raporlama özel l i?ine sahipti r.

EKG Rapor talep etme özel l i?i  i le 
Hekimler istedi?i  aral?k süresi  kadar, 
gün/günler boyunca tekrarl? aral?k 
sürel i , ve sürek l i  kay?t için ham Ekg 
verisine i l i?k in  rapor talep ederek 
,rapor haz?rlayabi lme imkan?na 
sahipti rler. 

EKG Kay?t izleme görünümü i le önceden kaydedi lmi? ve/veya gerçek zamanl? ham ekg 
verisini  hasta moni törü özel l ik leri  
i le izlemeniz mümkün 
k?l?nmaktad?r.

Anl?k EKG görünümü i le  Sa?l?k 
Tesislerinde al?nan 
7-10-15-30sn?l ik  ekg ölçümlerini  
gerçek zamanl? almak 
raparlamak ve ekg printer? i le 
bas?l? hale geti rmek mümkündür.
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Grafik  Özet görünümü i le kalp ri tmi , ari tmi  ve 
olay zaman? i l i?k isi  bütünsel bi r e?i l im i le 
gösterebi lme, seçebi lme yetene?ine sahip olup 
Nab?z de?i?im anal izini  yapmak mümkündür. 

Takogram görünümü i le kalp h?z? de?i?kenl i?i  
anal izi  için EKG sinyal inin örnekleme 
aral?k lar?n? seçebi lme, at?m s?n?f ve bi lgi lerini  
ek leme, si lme veya de?i?ti rme yetene?ini  
içeri r, bu ?eki lde at?m s?n?fland?rma anal izi  
yaparak  yeniden tespi t ve raporlama yapmak 
mümkün k?l?nm??t?r.

?eri t  ve At?m s?n?fland?rmalar?n? yapabi lme 
imkan? sunar. 

Nab?z de?i?imlerini  Kalp ri tm özetini  izleme 
imkan? sa?lar.

Esnek Raporlama yap?s? i le 
raporun içerisinde yer alacak 
bi lgi lerin düzenlenmesi  
mümkündür. Özel le?ti ri lmi? 
yap?s? i le rapor haz?rlanmas? 
öncesinde ve/veya s?ras?nda 
yapaca??n?z ayarlar hekime 
özel veya Sa?l?k Tesisine özel 
?ablon olarak saklanabi lmekte, 
ve devaml? kul lan?ma imkan 
sa?lamaktad?r. 
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 mücadeleyi  veri rken bi r yandanda 
ürünlerini  gel i?t i rmeye çal???yorlar ve i lk  
ba?ar?s?z olduklar?nda tekrar aya?a 
kalkacak sermayeyi  sa?lamalar? ya?an?lan 
en büyük engel ler aras?nda yer al?yor. 

Halbuki  yeni  bi r ürün olu?turma 
servüveninde pek çok deneme ve 
ba?ar?s?zl?k olaca?? do?al bi r sonuçtur, bu 
ba?ar?s?zl?k lar? tolere edebi len startuplar 
orta ölçek l i  f i rmalar olma yönünde 
i lerleyebi lmektedi rler.  

Biz gi ri?im serüvenimize ba?larken 
ürünlerinizi  gel i?t i r i rken dogru ve etk in 
uzmanlarla çal??mam?z, risk alarak ar-ge ye 
vaki t ay?rmam?z, mü?teriyi  anlamak ve 
gözlemlemek için mü?terinin yan?nda 
olarak dinlemek, hayat? onlar için 
kolayla?t?rmay? ö?renmemiz ve ba?ar?s?z 
olmaktan korkmadan sürek l i  test ederek 
deneyerek gözlemleyerek i lerlememiz, bize 
yönelmemiz gereken yolun kap?lar?n? 
açm??t?r. Bu serüven bizim için olgunla?ma 
yolunda bi r ö?renme süreci  olmu?tur. Ürün 
döngüsü, üretim band? yönetimi , 
markala?ma, fiyatland?rma gibi  konularda 
ürünü üreti rken di?er startuplar?n 
tecrübelerinden faydalanmam?z 
gerekmi?ti r. En köklü sorun ise ürününüzü 
mükemmelle?ti recek büyük veri  
havuzlar?n?n bulunmas? ve eri?i lmesinin 
izinlere tabi  olmas? yada bulunamamas?d?r.   

Ürünle?me i le üreti len ürünlerin patent 
haklar?n?n al?nmas?, belge süreçlerinin 
yerine geti ri lmesi , zaman ve para 
gerekti rmesi  k?s?tl? kaynaklara sahip bi r 
i?letme için zahmetl i  olabi lmektedi r.

Türk iye pazari  için stratejik  planlariniz ve 
gelecek öngörüleriniz nelerdir?

2013 y?l?ndan 8,64 mi lyon olan Türk iye?deki  
60 ya? üzeri  nüfus, 2075 y?l?nda 30 mi lyona 
ula?acakt?r. 

Uygulama web tabanl? mimarisi  i le 
mekan ve zaman ba??ms?z h?zl? ve kolay 
eri?ime imkan sa?larken, internet 
kul lan?m? mümkün olmayan alanlar için 
offl ine modu i le tüm yeteneklerinin 
kul lan?m?n? mümkün k?lmaktad?r.

Servis bazl? mimarisi  i le uygulaman?n 
sadece bel l i  bölümlerini  kul lanmak, 
tümünü veya bel i rl i  k?s?mlar?n? Hastane 
yönetim sistemleri  içerisinde hizmet veri r 
hale geti rmek kolay ve pratik t i r.

Ürünleriniz sa?l?k profesyonel lerinin 
hizmet sunumunu nas?l etk i leyecek?

Sa?l?k tesisleri  Cardiom Cihaz? ve Ak?l l? 
Sa?l?k Platformu i le hastalar?na h?zl? ve 
güveni l i r hizmet sunabi lecekti r. Zaman ve 
mekan ba??ms?z olarak sa?l?k 
durumlar?n?n sürek l i  tak ip edi lebi l i r 
olmas?, hekimin hasta i le sürek l i   
i let i?imde olmas?, hastan?n hekimi  
taraf?ndan tak ip edi ldi?ini  bi lmesi  
hastan?n tedavi  süreçlerini  etk i l i  
k?lacakt?r. LiveWell  Ak?l l? Sa?l?k 
Platformunu kul lanmaya ba?layan 
hekimler, hastalardan bi lgi  toplamak için 
harcad?klar? zaman?, platform taraf?ndan 
sa?lanan komibine veri ler i le erken tan? 
i le tedavi leri  h?zland?rmak için 
kul lanabi lecekler.

Ürünleriniz hayata geçir i rken 
kar??la?t???n?z zorluluk lar nelerdir?

Türk iyedeki  startup?lar, kendi  k?s?tl? 
sermayeleri  i le inand?klar? ürün veya 
hizmeti  gel i?t i rerek, pazara bi r an önce 
ç?kma açl??? içerisinde gi ri?im 
serüvenlerine ba?l?yorlar. Bu yüzden etk in 
zaman  yönetimi , k?s?tl? kaynaklar i le 
gi ri?imin hayat?n? sürdürmesi , hukuksal 
süreçler i le ba? etmesi , yönetim ve 
pazarlama strateji lerini  olu?turmas? gibi  
pek çok alanda s?n?rl? insan kayna?? i le 
mücadele içerisinde i? döngülerine 
ba?l?yorlar, bi r yandan bu zorlu
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 bek lenmektedi r. 

Turk iyenin i lk  mi l l i  t?bbi  cihaz? olarak 
Turk iye ekonomisine katk?da bulunmak, 
ülkemiz sa?l?k tesislerini  t?bbi  cihaz 
alan?nda d??a ba??ml?l?ktan kurtarmak k?sa 
vadede en kri t ik  hedeflerimizden 
bi ridi r.Turk iye ekonomisini  d??ardan 
izlemek yerine kendi  gücümüzle beraber 
iyi le?ti rmek ve gel i?t i rmeyi  i lke edinerek 
i lerl iyoruz.

Öte yandan Turk iye pazar?nda sa?l?k 
tesisleri , ya?l? bak?m merkezleri , belediyeler, 
muayenehanesi  olan hekimler, sigorta 
?i rketlerini  aday mü?teri lerimiz olarak 
görmek i le beraber gelece?e yönel ik  
strateji lerimiz aras?nda kronik  hastal?k 
tak ibi  ve erken tan? ve te?hisi , tedavi  
uygulanmas? yönünde önleyici  cihaz ve 
uygulamalar gel i?t i rmek yer almaktad?r. D?? 
pazarlarda mi l l i  ürünümüz i le faal iyet 
göstermek ve dünya ekonomisinde yerimizi  
almak bi r di?er stratejimizdi r.

Türk iye?de giyi lebi l i r  teknoloji lerin gelece?i  
hakk?nda neler söylemek istersiniz ?

2016 y?l?na kadar giyi lebi l i r teknoloji lerin 
kul lan?c?s? olan Turk iye, startup fi rmalar?n 
gel i?imini  sa?lamay? hedefleyen 
ekosistemlere verdi?i  destek i le, tüketici  
olma konumunu yava? yava? üretici  olmaya 
b?rakmaktad?r. Tasar?m ve fik i r üretiminde 
yer alan Turk iyede yeni  yeni  yerl i  çip 
üretiminin ba?lamas? i le önümüzdeki  2 
y?l l?k dönemde %100 yerl i  üretim giyi lebi l i r 
teknoloji  cihazlar? üreti lmeye 
ba?layabi lecekti r. Gel i?mekte olan bu 
pazarda deneme yapma imkan? bulacak 
olan bu startuplar?n d??a aç?larak yurtd??? 
pazarlarda oyuncu olmas? bi r süre sonra 
kaç?n?lmaz olacakt?r.

Bunlara ek olarak, yap?lan istat ist iksel 
ara?t?rmalar Türk iye?de 19 mi lyon 678 bin 
k i?inin (%36,8) kronik  hastal?k veya sa?l?k 
sorunu, 12 mi lyon 11 bin k i?inin (%22,5) ise 
faal iyet güçlü?ü ya?ad???n? ortaya 
koymaktad?r. Her ik i  sorunu bi rden 
ya?ayanlar?n say?s? 11 mi lyon 221 bin k i?i , 
herhangi  bi r kronik  hastal?k, sa?l?k 
sorunu veya faal iyet güçlü?ü 
ya?amayanlar?n say?s? ise 32 mi lyon 971 
bin k i?idi r.

Sa?l?k hizmetlerine olan iht iyac?n 
artmas?, doktor ve hem?irelerin say?s?n?n 
yetersiz kalmas?na sebep olmakta, 
dolay?s?yla yeni  ve modern medikal 
teknoloji lerin gel i?t i r i lmesi  gerekti?ini  
göstermektedi r. 

Mobi l  sa?l?k, dünyan?n en h?zl? büyüyen 
ik i  teknoloji  segmentinden olan e-sa?l?k 
ve mobi l  teknoloji lerin bi rle?iminden 
olu?an, mobi l  cihazlar vas?tas?yla veri len 
sa?l?k hizmetlerini  kapsayan bi r 
kavramd?r. 

Mobi l  sa?l?k ölçüm sistemleri , k i?i lerin 
üzerinden günlük hayat?n içinde toplanan 
veri ler yoluyla tak ip, kay?t ve te?his 
kolayl??? sa?laman?n yan? s?ra aci l  
medikal sistemleri  uyarmas? yönüyle 
büyük önem ta??maktad?r. 

Her y?l 1,1 mi lyon Amerikal? kalp krizi  
geçi rmekte olup, bu vakalardan 460 bini  
ölümle sonuçlanmaktad?r. Bu ölümlerin 
yak la??k yar?s? ise semptomlar 
ba?lad?ktan sonrak i  1 saat içerisinde, 
hastaneye ula?amadan 
gerçekle?mektedi r. Mobi l  sa?l?k ölçüm 
cihazlar?n?n kul lan?lmas? hayat 
kurtar?lmas?nda büyük rol  oynayacakt?r. 

2012 y?l?nda 650 mi lyon dolar büyüklü?e 
sahip olan global mobi l  sa?l?k 
görüntüleme ve te?his cihazlar? pazar?n?n, 
y?l l?k ortalama %43,3 büyüme h?z?yla 2019 
y?l?nda 8,03 mi lyar dolara ula?mas?



Hemen Basvurun
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Gelecekte sa?l?k alan?nda gel i?t i rmeyi  dü?ündü?ünüz ba?ka ürün ve hizmetler, yeni  
projeleriniz var m? ?

Enerjisini  vücud üzerinden alan, küçük ve hafi f  kablosuz mobi l  ekg cihazlar? 
gel i?t i r i lmesi  üzerinde yeni  projemiz bulunmaktad?r. Ayr?ca dik i?siz, kablosuz sarf 
malzemesi  olarak kul lan?labi lecek giyi lebi l i r bi r ekg t i?örtü üzerinde Ar-Ge 
çal??malar?m?z devam etmektedi r. 

T?bbi  cihazlar için ak?l l? medikal çip üreti lmesi  de gelecek planlar?m?z aras?nda yer 
almaktad?r.

Sektörde bir yer edinmeye çal??an ve sizi  örnek alacak olan gir i?imci lere neler 
öneri rsiniz?

Ba?ar?s?z olmaktan korkmadan inand?klar? çal??mada devam etmelerini , di?er 
startuplar?n tecrübelerinden ders alarak ö?renerek i lerlemelerini , kendi  yönetim 
güçlerini  kaybetmeden güçlü finansal kaynaklar i le ba? kuracak i?bi rl ik lerine 
yönelmelerini , ekosistemdeki  startuplar i le uzmanl??a iht iyaç duyduklar?nda ortak ürün 
gel i?t i rmeyi  ve beraber büyüyerek kazanmay? hedeflemelerini  öneri riz.

Burçak Aksöz 

SoftTech Live Well  Giyi lebi l i r Sa?l?k Teknoloji leri  ve Hizmetleri  Di rektörü 



DOKTORLARIN SEÇ?M?YLE TÜRK?YE'nin SA?LIK ÖDÜLLER?

Doktorclub Awards 2017, Sa?l?k Hizmetlerinin gel i?imine ve büyümesine 
katk? sa?lamay?, sektör profesyonel lerinde ve hizmet veren kurum ve 

kurulu?larda daha iyiye ve kal i tel iye ula?ma arzusu yaratmay?, yeni l ikçi  
yak la??mlar? ve i?bi rl i?ini  destek lemeyi  amaç edinen, Türk iye?nin 

alan?ndaki  i lk  ve tek büyük organizasyonudur.

Doktorclub Awards 2017'ye 4 ana ba?l?k ve 20 kategoride veri lecek ödül lere 
ba?vuru yapacak adaylar, 30 Hazi ran 2017 tarihinden önce uygulamaya 
konulmu? uygulama/proje ve çal??malarla ba?vuru yapabi leceklerdi r.

Hemen Basvurun,
www.doktorclubawards.com

http://www.doktorclubawards.com/
http://www.doktorclubawards.com/


Sa?l?ks?z Ya?am Gelecekte Bir 
Lüks Olabi l i r

Yak?n bir gelecekte sigara içmek, alkol almak, kötü beslenmek sadece sa?l?ks?z ya?amaya 
sebep olmayacak, belki sa?l?k sigortalar?n?n da daha pahal? olmas?na sebep olacak. Dü?ünün, 
sa?l?kl? beslenen ve spor yapan bir insan, sa?l?ks?z bir ya?am süren biriyle neden ayn? sigorta 
pirimlerini ödesin ? 

Tahminlere göre önümüzdeki 10-20 sene içinde medikal sensörlerin, giyilebilir teknolojilerin, 
yapay zeka ürünlerinin toplad??? büyük miktarda verinin analiz edilmesi ile, sa?l?k 
hizmetlerinin finansal ve sigortac?l?k boyutunda büyük de?i?imler görülecek.

Yap?lan pek çok çal??ma gösteriyor ki, günümüzün sa?l?k hizmetleri sistemleri gelecekte 
sürdürülebilir de?ildir. OECD tahminlerine göre geli?mi? ülkelerde sa?l?k ve bak?m 
hizmetlerine ayr?lan para 2060 y?l?nda en az %14 artmak zorunda, ama bunun finanse 
edebilmesi mümkün görünmüyor. Daha bugünden özel sa?l?k sigortalar?n?n var oldu?u pek 
çok ülkede kanser tedavileri gibi baz? tedaviler çok pahal? ve çok yüksek prim ödeyenler 
d???nda kapsam d???nda b?rak?l?yor. Temel sa?l?k hizmetlerinin ücretsiz sa?land??? ülkelerde 
ise finansal sebeplerle yeni geli?meler, tedaviler ve ilaçlar ço?unlukla herkese ula?t?r?lam?yor. 

Bu Durum  Neden Sürdürülebil ir  De?il ?
Sa?l?k hizmetlerinin maliyetini artt?ran pek çok faktör var, yeni ilaç ve tedavilerin 
geli?tirilmesindeki teknolojik yat?r?mlar?n çok pahal? olmas?, toplumda ya? ortalamas?n?n 
sürekli artmas? ve bunun gerektirdi?i sa?l?k ve bak?m hizmetleri, özel ya da devletlerin 
kar??lad??? sa?l?k sigortalar?n?n varl??? bile pek çok parametre aras?nda say?labilir.

Ayr?ca insanlar da sa?l?kl? olmak için motive 
de?iller ! Bugün için sa?l?k sigorta primlerinde 
sa?l???na dikkat eden ki?iler için bir indirim söz 
konusu de?il, sa?l?k sistemi de hastal?klar? 
önlemek yerine tedavi etmeye yönelmi? 
durumda. Sigara içmek gibi zararl? al??kanl?klar?n 
sonuçlar? art?k çok bariz bir ?ekilde biliniyor olsa 
da insanlar? sa?l?kl? seçimler yapmaya 
yönlendirmek çok zor.

Di?er taraftan bakarsak, sa?l?k sigortac?l??? 
günümüzde en riskli i? alanlar?ndan biri iken 
firmalar mü?terileri hakk?nda ne kadar bilgi 
edinirlerse edinsinler insan?n sa?l??? üzerine 
yapt?klar? yat?r?m için tam bilgi sahibi 
olam?yorlar. Ya?, cinsiyet, ailevi hastal?klar ve
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 ya?am biçimi ile ilgili baz? bilgiler edinebiliyorlar, ama insan sa?l??? söz konusu olunca 
ölçmeleri gereken parametrelerin ço?una henüz sahip de?iller.

Büyük Ver i Geliyor  !
2015 y?l?nda sa?l?k parametrelerini ölçen 100 milyon kadar giyilebilir teknoloji ürünü sat?ld??? 
biliniyor, 2019 y?l?nda ise bu rakam?n senelik 245 milyon cihaza ç?kmas? bekleniyor. Bu 
ürünler henüz ba?lang?ç; yapay zeka 
algoritmalar? yayg?nla?t???nda ise 
insanlar?n sa?l?k verilerini inceleyecek, 
yeni korelasyonlar bulacak ve uzun 
vadeli ç?kar?mlar yapabilecekler. Sigorta 
?irketleri de bu verileri inceleyerek 
bunlar? kötü ya?am seçimleri olan 
yüksek riskli hastalar?n primlerini 
artt?rmak ve kendi risklerini dü?ürmek 
için bahane olarak kullanabilecekler.

Firmalar?n hasta verilerine ula?mas? ve 
uykular?ndan tansiyonlar?na, ekg 
ölçümlerine kadar eri?ip analiz etmeleri ve bunlar? yorumlay?p kararlar almalar? bireysel hak 
ve özgürlükler hakk?nda çok tart??malara yol açacakt?r ku?kusuz, ama bunlar çok yak?n bir 
gelecekte olacak gibi gibi görünüyor. Gelecekte sigorta ?irketlerinin hastan?n ya?l? yemekler 
yemesi veya spor yapmayacak kadar tembel olmas?na göre primlerini ?ekillendirmesi olas?.

?yi ve Köt ü Senaryolar
Yine de tüm bunlara iyi taraf?ndan bakacak olursak hastalar?n verilerine göre daha ki?isel ve 
iyi planlar sunulmas? ya da mesela sigara içmeyenlere indirim gibi ödüllendirmeler yap?lmas? 
da söz konusu. Bu ?ekilde sa?l?ks?z ya?am seçimleri, yine ki?inin kendi seçimi olurken, sa?l?k 
hizmetlerinin büyüyen masraflar?n? finanse 
etmek için kullan?lan lüks harcama kalemlerine 
girebilir.

Kötü senaryolar? önlemek için ise devletlerin ve 
kural koyucular?n, teknolojik yenilikleri ve 
boyutlar?n? ?imdiden anlamalar?, gelecekteki 
politikalar?n? günümüzden daha iyi belirlemek 
için gereken ad?mlar? bugünden atmalar? 
gerekiyor. Bireylerin ise büyük bir h?zla geli?en 
teknolojinin, her alanda oldu?u gibi medikal ve 
t?p alanlar?ndaki etkilerine de dikkat etmeleri 
öneriliyor. 
 
 

17|  H EALTH  4.0 M agazi n



www.health40con.com

Magazin


