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Saygideger Katilimcilarimiz

Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel isbirligi ile DoktorClub tarafindan 5-7 Ekim 2018
tarihlerinde uluslararasi katilimla istanbul’da gerceklesecek HEALTH 4.0 SAGLIKTA
YENILIKLER KONGRESI'nin ikincisinde sizleri aramizda gérmekten biiyiik mutluluk duyacagiz.

Giintimiizde saglik teknolojileri hastalar, doktorlar ve saglik kuruluslari agisindan radikal
sekilde degisim gosteriyor. Gelecegin tibbi daha yenilikgi, daha yaratici, daha hasta odakli, daha
dijitallesmis ve daha siirdiiriilebilir olacaktir. Bildigimiz saglik hizmetlerinin sonuna
yaklastigimiz giiniimiizde, teknolojik gelismelerin ve dijitallesmenin saglik hizmetleri
sunumuna yansimasinin getirdigi degisim ¢cok hizli yasaniyor. Bunu takip eden ve uyum
saglayan olmanin 6tesine gecerek gelecekte degisimi gerceklestiren ve yoneten taraf olmak
istiyorsak, sanayi 4.0’1 ve saglhiga yansimasini iyi anlamak ve lilke olarak degisim siirecinde
onlerdeki yerimizi almak zorundayiz. Bu nedenlerle HEALTH 4.0 SAGLIKTA YENILIKLER
KONGRESi’'nin temasini, "Yarinin Tibbina, Bugiinden" olarak belirlemis bulunmaktayiz.

Kongremizde bu yil farkh disiplinlerdeki klinik yenilikler, saglik hizmetlerinde dijitallesme,
medikal ve ila¢ AR-GE ¢alismalari, mobil ve E-saglik hizmetleri, saglikta yapay zeka ve biiyik
veri kullanimi, 3D, VR uygulamalari, giyilebilir ve tasinabilir medikal cihazlar, akilli ve yesil
hastane uygulamalari, tip egitiminde yeni teknolojiler, medikal ve cerrahi robotlar, mikrogip ve
sensor kullanimi, saglik teknoloji yatirim ve politikalari gibi konulara yer veriyoruz. Teknoloji ve
yenilige acik her disiplinden doktorlari, miihendisleri, medikal ve ila¢ endiistri temsilcilerini,
girisimcileri, saglik yoneticilerini ve kamu saglik otoritelerini katilimci olarak agirlayacagiz.

Gegen yil birincisini diizenledigimiz “Health 4.0 Saglikta Yenilikler Kongresi”, kamu, 6zel sektor,
sanayi, Universiteler, saglik hizmet sunuculari, akademisyenler ve saglik calisanlari arasinda bir
iletisim platformu haline gelmis, tipta ve saglik hizmetlerinde gelisim ve degisime 6nculiik
etmeyi hedefleyen profesyonelleri bir araya getirmistir. 24-26 Kasim 2017 tarihlerinde
gerceklesen ilk kongremizde 71 konusmaci katilimiyla 34 konferans, 15 Panel ve 2 calistay
diizenledik ve 520 katilimciyi agirladik, bu yil ise yurt icinden ve yurtdisindan 1000’in (izerinde
katilimci agirlamayi hedefliyoruz. Bu yil bir yenilik olarak tip ve saglik alaninda teknoloji ve
uygulamalarda yenilikgci tilkeleri kongremize davet ediyoruz.

Davetli tilkelerimize ‘business lounge’da ticari heyet goriismeleri, katilacak sirketlere stand
alani, akademisyen ve kurum temsilcilerine kongre konseptine uygun olmak kaydiyla bilimsel
programa dahil olma gibi farkli olanaklari sunmayi hedefliyoruz. Siz degerli katilimcilarimizin
‘Health 4.0 Saglkta Yenilikler Kongresi’'nin aktif bir isbirligi ortagi/sponsoru olarak yeni
ortakhklar kurma ve mevcut ticari iliskilerinizi profesyonel bir ortamda derinlestirme firsati
bulacaginiza inaniyoruz.

Yarinin tibbina ortak atilacak 6nemli bir adim olacagina inandigimiz kongremizde bulusmak
dilegiile...
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Yapay Zeka Saglik Hizmetlerini
Bastan mi Duzenleyecek ?

' Yapay zekanin (Artificial Intelligence
- AI) t1ip ve saglik hizmetleri dahil
~ olmak lizere pek cok alanda yenilik
| ve iyilestirme potansiyeli
oldugundan artik kimse siiphe
etmiyor. Pek coklarinin yapay zeka
hakkinda endige ve giipheleri

olmakla birlikte insanlik kendini Al
cagina dogru sekilde hazirlarsa,

yapay zekanin insanlar ve makineler
arasindaki igbirligini bir sonraki
adima tasiyacagi ongoriliyor.
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Saglik alaninda ise yapay zekanin saglik hizmetlerini daha iyiye gotiirmek
lizere yeniden tasarlamasi miimkiin. Al, tedavi planlarini tasarlamada ve
her hasta i¢in en uygun yontemleri bulmada tip uzmanlarina yardimci
olabilir; tekrarlayan, tekdiize igleri devralabilir ya da kolaylastirabilir.
Bdylece hekimler ve hemsireler gercek islerine konstantre olabilirlerken
biirokratik prosediirlere zaman ayirmaktan kurtulabilirler.

Dakikalar Bazinda Tibbi Veri Madenciligi

Tibbi veri madenciligi bugiin tip
alaninda Al'nin en 6ne cikan
uygulamasi; tibbi verileri toplamak,
depolamak, normalize etmek ve takip
etmek bile, mevcut saglik sistemlerinde
devrim yaratacak adimlar. Biiyiik Veri
caginda, hasta verisinin ne kadar degerli
oldugu malum, Google ve IBM gibi
teknoloji devleri de hasta veri
madenciligi alaninda basi ¢ekiyorlar.



1) Google Deepmind Health

Yakin zamanda Google'in Al arastirma
bélimi daha 1y1 ve daha hizh saglik
hizmetleri sunmak i¢in tibbi veri
madenciligine yonelik Google
Deepmind Health projesini baglattu.
Google Deepmind, ylizbinlerce tibbi
verlyi birka¢ dakika icinde igleyebilir
durumda. Bu gibi veri toplama ve
makine 6grenimi konusundaki
arastirmalar heniiz erken asamalarda
olsa da, Google simdi g6z hastaliklarn
tedavilerini 1yilestirmek i¢in
Moorfields Eye Hospital NHS
Foundation Trust ile isbirligi yapiyor.
Ayrica Google yan sirketlerinden
Verily, Baseline Study adiyla genetik
verl toplama calismasa yuriitiiyor; bu
calismada Google'in iinlii 'Arama’
diigmesinin arkasindaki
algoritmalarin benzerleri kullanilarak
insanlar i¢in saglikli seyler analiz
ediliyor. Calisma kapsaminda kandaki
sekeri seviyelerini dl¢ebilen dijital
kontak lensler de olmak iizere
hastalik takip uygulamalari da
deneniyor.

2) IBM WatsonPaths

IBM Watson, Case Western Reserve
Universitesi'nin Cleveland Clinic
Lerner Tip Fakiiltesi ile isbirligi
yaparak WatsonPaths adl1 bir proje
baslatti. WatsonPaths, Al algoritmasi
Watson tarafindan kullanilabilen iki
bilissel teknolojiyi bir araya getirerek
hekimlerin daha veriye dayal ve
dogru kararlar vermesine ve
elektronik tibbi kayitlardan (EMR)
yeni bilgiler cikarabilmesine yardimci
oluyor.
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3) Careskore

Careskore, Chicago'lu bir start-up
firmanin saglik sistemleri ve hekimler
i¢in bulut tabanlh tahmin ve analiz
platformu. Careskore gercek zamanl
olarak temelindeki Zeus algoritmasi
araciligiyla hastanin klinik, laboratuvar,
demografik ve davranigsal veri
birikimini analiz ediyor ve hastaneye
yeniden yatirilma ihtimalini tahmin
ediyor. Bu sayede hastaneler hizmet
kalitelerini artirabilirlerken, hastalar da
sagliklar1 hakkinda daha net bilgi
edinebiliyorlar. Ozellikle Careskore'un
kigisellestirilmis, Al tabanli iletisim
hizmet platformuna iiye olurlarsa,
sagliklar1 hakkinda riskler ve olasi
sorunlar hakkinda bildirimler de
alabiliyorlar.



https://deepmind.com/applied/deepmind-health/
https://deepmind.com/applied/deepmind-health/working-nhs/health-research-tomorrow/
https://deepmind.com/applied/deepmind-health/working-nhs/health-research-tomorrow/
https://deepmind.com/applied/deepmind-health/working-nhs/health-research-tomorrow/
https://verily.com/projects/
http://portals.clevelandclinic.org/cclcm/HomeSplash/tabid/7343/Default.aspx
http://portals.clevelandclinic.org/cclcm/HomeSplash/tabid/7343/Default.aspx
http://portals.clevelandclinic.org/cclcm/HomeSplash/tabid/7343/Default.aspx
http://portals.clevelandclinic.org/cclcm/HomeSplash/tabid/7343/Default.aspx
http://portals.clevelandclinic.org/cclcm/HomeSplash/tabid/7343/Default.aspx
http://portals.clevelandclinic.org/cclcm/HomeSplash/tabid/7343/Default.aspx
https://www.careskore.com/
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5) Zephyr Health
Hekimlere hastalar i¢in daha iy1
tedaviler sunmalarina yardimci olmak

e u amaciyla Johnson & Johnson'in genis
: T verl setleri Gizerinde 5 yillik veri

/, madenciligi yaptiktan sonra William
\“ King, 2011'de Zephyr Health'i kurdu.
Zephyr Health, veritabanlari ve
makine 6grenme algoritmalarini
4) Sentrian birlestirerek saglik hizmetleri sunan

Slogani 'Uzaktan hasta yénetimi' olan firmalarin veri setlerini daha hizh
Sentrian, akilci algoritmalarla insanlara nceleyebilmelerine ve analiz

daha hastalik semptomlarini bile e.tmelerine yardimeci oluyor. B.u sayede
yasamadan hastalanacagini haber flr_malarln aragtirma siirggl_enpde _
vermeyi amacliyor. iki y1l 6nce kurulan lyilesme saglanirken gelistirdikleri
firma kronik hastaliklara tedavilerin pazara siirlilmesi i¢in
odaklanmakta, hedeflerinin ise gereken stire de kisaliyor.

uzaktaki hasta izleme yoluyla
hastalarin gereksiz hastane yatiglarini
engellemek oldugunu séyliiyorlar. Bunu
1ki adimda yapiyorlar, her gecen giin
sayisl artan ve yayginlasan
biyosensorlerden gelen hastalarin
verilerini topluyorlar, ve bu biiyik veri
1le ugrasmak icin dedike bir klinik
ekibin ¢calismasini makinelere
ogretiyorlar. Boylece hastanin saglik
verisini monitor ederek yaklasan bir
sorunlar hakkinda énceden uyari
mekanizmasi gelistiriyorlar.

Ezber Bozan Tibbi Goriintiileme Teknolojileri
Guinumizde siklikla kullanilan X-Ray, EKG, MR], ultrason, tomografi gibi tibbi
goriintiileme teknikleri oldukca pahali cihazlar ile yapilmakta ve bu cihazlarin
kullanimi yine pahali ve genigs kapsamli egitimler gerektirmektedir. Bu
nedenlerle tibbi goriintilleme hizmetleri diinya genelinde sadece %40 yayginlikta
kullanilabiliyor. Simdi yenilikci bazi start-up sirketleri yapay zeka yardimi ile bu
durumu iyilestirmeye ¢alisiyorlar.


https://techcrunch.com/2014/01/08/zephyr-health-lands-15m-from-kleiner-to-help-life-sciences-navigate-big-data-bring-therapies-to-market-faster/
https://techcrunch.com/2014/01/08/zephyr-health-lands-15m-from-kleiner-to-help-life-sciences-navigate-big-data-bring-therapies-to-market-faster/
https://techcrunch.com/2014/01/08/zephyr-health-lands-15m-from-kleiner-to-help-life-sciences-navigate-big-data-bring-therapies-to-market-faster/
http://sentrian.com/
http://sentrian.com/

1) Butterfly Network

Jonathan Rothberg tarafindan 2011'de
kurulan Butterfly Network, tasinabilir
bir cihaz tlireterek hem MR hem de
ultrason gorlintillemeleri bir arada,
daha verimli ve daha ucuz hale
getirmeyi hedefliyor. Rothberg bunu
tibbi goriintlileme siirecinin cogunu
otomatiklestirerek yapmay1
amaclamakta; cihaz ultrason
uzmanlari tarafindan 'egitilmis' derin
ogrenme algoritmalar1 kullaniyor.
AKkill telefon boyutlarindaki cihaz,
ultrason tarayicilar araciligiyla
hareketli ve 3boyutlu goriintiiler
Uiretiyor ve sonra bunlar bir bulut
servise gonderip analiz ediyor. Cihaz
ne kadar ¢ok kullanilirsa o kadar
'akillanacak’ ve uzmanlik egitimi
gerektirmeden herhangi bir teknisyen
ya da hemsire tarafindan kullanilabilir
hale gelecek.

2) Enlitic

Enlitic, radyoloji goriintiilerini
toplayip derin 6grenme teknolojileri
ile analiz ediyor, firma 6zellikle bazi
zor vakalardaki basarili sonuglariyla
taniniyor. Start-up'in kullandig:
teknoloji radyolojik bir goriintiyu
milisaniyeler bazinda (ortalama bir
radyologdan 10.000 kat daha hizli)
yorumlayabiliyor. Haziran 2016'da The
Economist'de yayinlanan bir habere
gore, 3 uzman radyolog ile birlikte
yorumladiklar: goriintiilerde Enlitic,
malign timorleri %50 daha basariyla
belirledi. Ayrica insanlarda ortalama
%7 olan yanlig eleme (false negative
-bu durumda var olan kanserin
belirlenememesi) oraninin da Enlitic
icin sifir oldugu gorildi. Etkileyeci,
degil mi ?
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3) Arterys g

Arterys firmasi, tibbi gorintilleme ve
yapay zekay1 bulut bilisim teknolojileri
ile gi¢lendiriyor. Start-up firma, GE
Healthcare ile ViosWorks projesinde is
birligi yaparak kardiyak MR i¢in
yenilikci yontemler geligtiriyor. Yeni

yontemlerle kardiyak MR tarama iglemi
bir saat yerine 6 ila 10 dakika siiriiyor ve
goriuntiileme sirasinda hastalarin
nefeslerini tutmalar1 gerekmiyor.
Goriintileme sonucunda Arterys
platformu, 3 boyutlu kalp anatomi
verisi, kan akis hizi ve kan akimi yonu
verilerini raporluyor.

4) 3Scan

San Francisco merkezli start-up 3Scan
laboratuvarlar ve arastirmacilar i¢in
robotik mikroskoplar ve makine
gormesi yardimi ile dokularin daha iyi
bir goriintillenmesini saghyor. Firma
yetkililerine gore 3Scan cihazi, doku
analizi icin manuel siireclerle biiyik
zaman harcayan ila¢ arastirmacilari
icin devrim niteliginde; bir patologun
geleneksel yontemlerle bir yil zaman
harcadigi doku numunesi analizini bir
glinde tamamlayabiliyor.



https://www.butterflynetwork.com/index.html
https://www.butterflynetwork.com/index.html
https://www.enlitic.com/
https://www.enlitic.com/
https://www.economist.com/news/special-report/21700758-will-smarter-machines-cause-mass-unemployment-automation-and-anxiety
https://www.economist.com/news/special-report/21700758-will-smarter-machines-cause-mass-unemployment-automation-and-anxiety
https://www.economist.com/news/special-report/21700758-will-smarter-machines-cause-mass-unemployment-automation-and-anxiety
https://arterys.com/
https://arterys.com/
https://arterys.com/
http://www.3scan.com/
http://www.3scan.com/

———

Tiim T1ibbi Cihaz Ureticileri Dernegi Bagkani
Mustafa Dagci, Tiirkiye'de 6zellikle tibbi
malzeme ve cihaz alaninda hala geleneksel
liretim yontemlerinin agirligini
korudugunu, son 10 yil igerisinde sektoriin
cok fazla mevzuat, yonetmelik degisiklikleri
yasadigini ifade ederek, “yonetmeliklerde
mevzuatlarda ¢ok hizl yenilikler degisimler
yapiliyor ama sektor ne yazik ki bu
degisiklige ayak uydurabilmis ve
doniisebilmis degil. Yonetimsel degisimlerin
yansimalarini sahada goremiyoruz. Aslinda
Endiistri 4.0'1n en iyl uyarlanabilecegi
sektorlerden birisi saglik sektorii. Hasta,
hekim ve hastane iligkisinde biligim ve hiz
cok onemli. Tiirkiye'de en biiyiik alic1 kamu
ve sektoriin alacak sorunu ¢oziilebilmisg
degil, yillar gectikce de daha kotiiye gidiyor.
Boyle bir durumda firmalarin ¢ogu
kapaniyor, ayakta kalabilen de Ar-Ge'ye
inovasyona ne biitce ne de vakit
ayirabiliyor.” dedi.

Tiim Tibbi Cihaz Ureticileri Dernegdi Baskani
Mustafa Dasc1 Saglikta, 6zellikle Tibbi Cihaz
Sektodriinde Endiistri 4.0'1n yeri hakkinda
aciklamalarda bulundu. Dasci, Endiistri
4.0'in saglik ve tibbi cihaz sektoriine
uygulanmasinin énemli bir sigrama tahtasi
olusturacagini fakat bir takim yonetimsel
sorunlar nedeniyle suan i¢in bu gelismenin
cok yavas ilerledigini soyledi.
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TTUDER Baskani Mustafa
DASCI: “Devlet Kararhhigi
Olmadan Endustri 4.0'In
Tibbi Cihaz Sektorine
Uyarlanmasi Zor”

Tibbi cihaz sektoriiniin kendi haline
birakilmis gibi bir izlenimin oldugunu
soyleyen Mustafa Dagci, savunma
sanayinde oldugu gibi devletin tibbi cihaz
sektoriniin degisimi ve gelisimi i¢cin kararli
bir tavir sergilemesi gerektigini dile getirdi.

Mustafa Dasc1 sunlari séyledi: “devlet
kararlilig: gerekli diyoruz ¢linki
firmalarimizin devletimizin destegini
almadan global firmalarla rekabet etmesi
zor hatta imkansiz. Clinkii sizi devre dis1
birakmak onlar i¢in hi¢ zor degil. Zararina
mal verir sizi yine oyun disinda birakir.
Savunma sanayinde ne yapiliyor, devlet
Uretimin de i¢inde pazar bulma arayisinin
da icinde ve savunma sanayi stratejik bir
sektor olarak goriliiyor. Saglik stratejik bir
sektor de@il mi? En az savunma sanayimiz
kadar katma degeri yiiksek, stratejik bir
sektor. Savunma sanayindeki teknolojik
gelisim saglik alanindaki teknolojik
gelisimden yavas. Sonucta yapabileceginiz
seyler belli. Fakat tip alaninda hemen
hemen her giin yenilikler ve degisimler
yasaniyor. Yeni ihtiyaclar ortaya ¢ikiyor. Buy,
biylk, kiicik ileri teknoloji cihazlarn
inanilmaz yiiksek fiyatlara
satabiliyorsunuz.



“Endiistri 4.0'in Bence En Iyi Uygulama
Alanlarindan Biri Saglik Sektorii”

Ozetlemek gerekirse Endiistri 4.0'in bence
en iyi uygulama alani saglik sektorii. isin
icinde hasta, hekim, hastane, yonetici,
mobil arac¢lar, tibbi malzeme ve cihazlar
var. Islerin hizli ve etkin bir sekilde
yuriitilmesi gerekiyor. Bilisimin bu alana
mutlaka girmesi gerekiyor. Hekimin,
hastanenin, bir tibbi cihazdan maksimum
hizda fayda ve veri alabilmesi gerekiyor.
Bu da ancak yiiksek teknoloji ile tiretilmis,
bilisim agi1 igerisine entegre edilebilen,
uzaktan kontrol edilebilen bir sistemle
mimkiin.”

Devlet politikasinin yani sira Tilirkiye
pazarinda yasanilan sorunlarin Ar-Ge ve
inovasyonun oniinde engel tegkil ettigini
belirten Dascy, “Yerli tireticiler rekabete
yiizde 10 geriden basliyor. KDV olarak
hammaddeleri biz ylizde 18'den aliyoruz
yiizde 8'den satiyoruz. 1 yil gecmeden KDV
alacaklarimiz i¢in basvuru yapamiyoruz.
Ithalatc1 yiizde 8'le aliyor yiizde 8'le
satiyor. 1 yil da inceleme siirliyor ediyor
iki yil. 1 y1l da paranin iade siireci isliyor
ediyor 3 yil. 3 yi1lda o paray1 alsan ne olur
almasan ne olur. Sayin
Cumhurbaskanimiz, Sayin Bagsbakanimiz
stirekli ‘yerli ve milli olsun’ diyor. Kamu
destekleri verelim deniliyor. Ben buradan
Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligimiza,
Ekonomi Bakanligimiza, Kalkinma
Bakanligimiza ve bunlara bagh kurum ve
kuruluslara yerli uireticilere verdikleri
desteklerden dolayi1 tesekkiir ediyorum.
Tiirkiye tarihinde goriilmemis biiyuk
destekler aliyoruz. Fakat sattigimiz
mallarin bedellerini alamamamaiz,
rekabete geriden baslamamiz, yliksek
voliimlii ithalelerin teminatlarinin yiiksek
olmasi, toplu alimlar bizim onimiizii
gormemizi engelliyor. Enerjimizi Ar-ge ve
Inovasyona yonlendiremiyoruz.” dedi.
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Mustafa Dasc1 sunlar soyledi: “Ar-Ge ve
Uretim tesviklerinden son derece
memnunuz. Ancak aldigimiz bu destekleri
Tirkiye icerisinde ekonomiye ¢evirme
sansimiz suanda neredeyse yok denecek
kadar az. Turkiye'de pazar payimiz yerli
Ureticiler olarak yiizde 15 goriiniiyor ama
aslinda benim tahminim yerli iireticinin
pazar payl yuzde 9. Peki bizim tiretim
kapasitemiz mi diisiik? Hayir. Cihazlan
tretemedigimizden dolayi degil 3'iincii
diinya tilkesinden gelen bazi iiriinler kendi
devletlerinden o kadar fazla destek aliyorlar
ki, “sen sat ne kadar zararin varsa bir
karsilayaca@iz” diyorlar. Hammadde
fiyatina mamul maddeyi Tiirkiye'ye
veriyorlar. Mesela biz suan peynir ekmek
gibi satilan serum setlerini tiretmiyoruz.
Satis fiyatlarindan dolayr hammadde
maliyetlerini karsilayamiyoruz.

MKYS diye bir sistem var. Biitlin satis
ortalamalari geliyor, rayic bedeller satilmis
uriinlerden elde ediliyor. Oysa bu Tirk
Ticaret Kanuna aykiri. Kanunda, ticaret
odalarindan, piyasalardan toplanan
verilerden elde edilir rayi¢ bedeller diyor.
Oysa biz satis1 gerceklesen uriinlerden rayic
bedeller belirliyoruz.

Serbest bolgelerin, teknoloji gelistirme
boélgelerinin kurulmasi, 6zellikle Bilim,
Sanayi ve Teknoloji Bakanliginin liretim ve
Ar-Ge'ye verdigi desteklerin anlamli sekilde
artmasi, bakanligin iiretim konusu iizerinde
ciddiyetle durmasi ilerisi i¢in umut verici
gelismeler”
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FDA,BRCA1/BRCA2
Genleri Mutasyonlarini
Tespit Eden DTC Kanser
Testini Onayladi

I\. J j ‘Amerikan Gida ve Ilag Idaresi (FDA), 23andMe
: -q' _ firmasi tarafindan gelistirilen, tiiketicilere

g yonelik olarak recetesiz satilan ve
& BRCA1/BRCAZ2 genlerinde olasi1 ii¢ genetik
mutasyonu test ederek kanser yatkinligini

Olcen genetik test kitini onayladi. Bu genler

L. ve mutasyonlar son yillarda Angelina

ra Jolie'nin de benzer testleri yaptirmasiyla
taninmiglardi.
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FDA yetkilileri de 2017 yil1 sonunda yaptiklar agiklamalarda, evde yapilabilen genetik
testlerin bireylerde olasi saglik risklerine karsi farkindalik yarattiklarini ve bireylerin
genetik hastaliklara yakalanma riskleri varsa saglikli yasamak dogrultusunda daha
bilingli adimlar attiklarini séylemislerdi. 23andMe firmasi yetkilileri de son tiiketiciye
yonelik kolaylikla ulasilabilen ve diisiik maliyetli yeni nesil testler sayesinde hayat
kurtarici degerli bilgilere erisimin kolaylastigini, dolayisiyla testlerinin hasta merkezli
ve onleyici tedavi yaklasimlarini tegvik ettigini soylediler.

Bu yeni kit ile evinizde tiikiirik ornegi vererek yapabileceginiz basit bir testle genetik
olarak ilgili kanserler i¢in risk tagiyip tasimadiginizi 6grenebiliyorsunuz. 23andMe’'nin
pazara sundugu genetik test hizmeti, FDA'den onay alan bu alandaki ilk dogrudan
tiiketiciye yonelik (DTC, Direct-to-Consumer) test olma 6zelligini tasiyor.

BRCAl ve BRCA2 mutasyonlari, meme, yumurtalik
veya prostat kanseri riskinin artmasina neden oluyor.
Meme ve yumurtalik kanseri riski ile iligkili 1.000'den
fazla BRCA mutasyonu var, ancak 23andMe testinin
adresledigi mutasyonlar genellikle kdkenleri Askenaz
Yahudileri'nden gelen insanlarda goriliiyor; bu grupta
yaklasik her 40 kisiden biri bu {i¢ gen varyantlarindan
birini tasiyor. Bu varyantlardan birine sahip bir
kadinin 70 yasina geldiginde meme kanseri olma riski
1se %45-85 arasinda degisiyor. Bu kokenden geldigini
ya da ailesindeki kanser hikayelerini bilmeyenler i¢in
pozitif ¢ikan bir test sonucu aslinda ¢ok degerli
bilgiler icermis oluyor.

R

Bu kokenden gelmeyenlerde ise mutasyonlar %0.1 gibi ¢ok diisiik bir siklikta
gorilebiliyor. Bu nedenle testin diger kanser tarama testlerinin yerine gecmedigine
dikkat gekiliyor. FDA de agiklamalarinda, testin insanin herhangi bir kansere
yakalanma riski hakkinda genel bir bilgi vermedigini, test sonuc¢larinin yorumlanip
kullanilmasi i¢in mutlaka genetik danigmana ya da hekime basvurulmasi gerektigini
belirtiyor. Mutasyonlarin goriilme sikligi ¢ok az oldugu i¢in testin negatif gikmasi da
kanser olmayacaginiz anlamini tasimiyor; ciinki yaklasik 1000 mutasyondan iicline
sahip olmamak aslinda diger 997 mutasyon hakkinda bir bilgi vermiyor. Ama test
pozitif cikarsa, genetik danisma alarak gelecekte saglikli bir yasam i¢in neler
yapmaniz gerektigini planlamaya baslayama sansiniz oluyor.

BRCA1/BRCA2 (Se¢ilmis Varyantlar) Genetik Saglik Riski Raporu i¢in 23andMe
Personal Genome Service'in basvurusu, FDA'in orta riskli tibbi cihazlar i¢in
siniflandirma ve yetkilendirme saglayan onay siireclerinden gecirilmis. 23andMe,
Sanger dizilemede %99'dan fazla dogruluk pay1 gostererek bu onayi aldi.


https://www.23andme.com/
https://mediacenter.23andme.com/press-releases/23andme-granted-first-fda-authorization-direct-consumer-genetic-test-cancer-risk/
https://mediacenter.23andme.com/press-releases/23andme-granted-first-fda-authorization-direct-consumer-genetic-test-cancer-risk/
https://mediacenter.23andme.com/press-releases/23andme-granted-first-fda-authorization-direct-consumer-genetic-test-cancer-risk/
https://mediacenter.23andme.com/press-releases/23andme-granted-first-fda-authorization-direct-consumer-genetic-test-cancer-risk/
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Norodejeneratif Hastaliklarda Yeni Umutlar

Saglikta modern ¢agin en buyuk trajedileri, karsilasilan ancak ¢aresi
bulunamayan hastaliklar. Bazen sadece hastaligin teshis edilebilmesi bile hasta
ve yakinlari icin bir lutuf oluyor iken, bazen de konulan teshisler insanlari
umutsuzluga surukleyebiliyor. Norodejeneratif hastaliklar da malessef bu ikinci
gruba giriyor.

Norodejeneratif hastaliklardan bugln en yaygin olarak taninani Alzheimer
hastaligl. Alzheimer hastaligl preklinik, hafif kognitif bozukluk ve demans olmak
Uzere U¢ asamada kendini gosteriyor. ilk asamada semptomlar pek gorilmezken
ve ikincisinde hafif belirtiler gorulurken, son asamada hafizada ve zihinsel
yeteneklerde kayiplar bariz sekilde ortaya ¢ikar. Hastaliga neden olduguna
inanilan bir mutasyonun, beyinde amiloid-B-protein kimelenmelerine sebep
oldugu dustunuluyor ve bu durum bellekte konusma, koordinasyon, hatirlama
gibi gunluk hayatla ilgili seyleri etkiliyor. Tedavide her gun ilerlemeler saglansa
da hastaligin henuz kesin bir tedavisi yok.

Progresif Suprantkleer Palsi (PSP) ise daha az bilinen ve ¢cok daha az gérulen bir
baska noérodejeneratif hastalik. PSP hastaliginin gérulme sikhgr da daha az, ayird
edilip dogru teshis konmasinin da diger nérodejeneratif hastaliklara gore daha

gug.
Simdi PSP calismalarinin Alzheimer'a da 1sik tutacagi goraltyor, ¢cunkd her iki
hastalikta benzer nitelikler bulunmakta.

PSP ve Alzheimer Hastaliklari Benzerligi Nasil Kullanilabilir ?

Alzheimer hastaliginda amiloid-f3 proteininin ve Tau proteininin birikimleri s6z
konusu iken PSP'de asil olarak Tau proteinlerinin birikimi s6z konusu. Alzheimer
hastalarinda Tau proteininin genetik bileseni belirlenemese de, PSP hastalarinda
mutasyona ugramis Tau sekansi bulundugunda, hastaliga duyarhhgin 5.5 kat
arttigr gérultyor.

PSP hastalarinin genetik bilesenlerinin daha belirgin olmasi ve hasta sayisinin
daha az olmasi, Alzheimer hastaligl arastirmalari icin de farkl bakis acilarina izin
veriyor. PSP hastasi sayisi az ve hastaligin ilerlemesi daha 6n gorulebilir oldugu
icin, klinik deneyler daha ucuza mal oluyor ve daha hizl yapilabiliyor; 6rnegin
binlerce Alzheimer hastasi ile bir yildan ¢ok daha uzun sirede tamamlanabilen
klinik deneyler bir kac yuz PSP hastasi ile bir yildan kisa strede
tamamlanabiliyor.

PSP hastaligl teshis ve tedavisine i1sik tutan her gelisme, hatta her vaka ve hikaye
Alzheimer hastahgi calismalari icin de yol gésterici olacak, hastalar ve hasta
yakinlarinin hayatlarini kolaylastirmada 6nemliadimlar atilmasini saglayacaktir.
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