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o Doktorclub Awards 2021 "Turkiye'nin Saglk Odulleri"
Basvurulari Devam Ediyor!
e Arcelik’ten Saglik Alaninda Yeni Bir Uriin: Corensis
Saglhk Kiosku
« Doktorclub Dijital Akademi: istatistikler, Siirekli Yayinlar
e Doc¢.Dr. Salih Beyaz'dan: Ortopedide Yapay Zeka
o Saglik Teknolojileri Haberleri:
o Hidrojel Yara Tedavisi Antibiyotige Direncli Bakterileri
Olduriyor
o Sirekli Kan Basinci Takibi icin Giyilebilir Uriin Piyasaya
Surdlda
o invaziv Olmayan Glikoz Ol¢iimii icin Ter Sensori
o Kiigiik Tibbi implantlar Yapmak icin Ters 3D Baski
o COVID-19'u Tedavi Etmek icin Gen Susturucu
Nanopartiktller
o Yazili Metin icin Beyin-Bilgisayar Araylzu
o Vicuttaki Fistilleri Kapatmak i¢cin Biyoglue
o Fizyolojik izleme igin Kiigiik ve implante Edilebilir Ultrason
Cipi
o COVID-19 Testlerini Kolaylastirmak icin Uretilen 3D Baskili
Cubuk
o Yapay Kikirdak implantlari Yapmak icin Yeni Biyolojik
Baskil Teknigi
o Kistik Fibrozis Gergcek Zamanli Olarak Teshis Eden Cilt
Uzerindeki Etiket
o Derin Ven Trombozunu Onleyen Hizli Kompresyon Cihazi

Basvurular Devam Edivor!

Doktorclub Awards 2021 "Turkiye'nin Saglik Odulleri* icin Basvurular Devam Ediyor:
https:.//www.doktorclubawards.com
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DOKTORCLUB AWARDS 5 YASINDA!

2021'DE YINE SAGLIKTA YENILIKCi GALISMALAR; ARGE,
iNOVASYON VE SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI YARISIYOR..

istanbul - Haziran 2021

Doktorclub Awards, ulkemizde saglik sektori profesyonelleri ve paydaslarinin c¢alismalarini
daha iyiye ve daha kaliteliye yonlendirmek, saglk hizmet sunumunda yaratici, ilham verici ve
yenilikci fikirlerin ortaya konup uygulamaya gecirilmesini tesvik etmek, sektorde farklihk ve
farkindalik yaratarak dne c¢ikan proje, arastirma ve uygulamalarin artmasina katkida bulunmak
amaciyla organize edilmekte olan Tiirkiye'nin Saghk Odiilleri etkinligidir.

‘Turkiye'nin Saghk Odulleri' Doktorclub Awards, her yil saghk alaninda yapilan yenilikgi
calismalari 6dullendirmektedir.
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Doktorclub Awards ayrica, ulkemiz genelinde tim
saglik profesyonellerinin, saglik alaninda hizmet
veren kurum, kuruluslar ve endustri temsilcilerinin
yaptiklari 6zverili calismalarini sektér paydaslarina
duyurabilecekleri, bilgi birikimlerini ve deneyimlerini
sergileyebilecekleri, meslektaslari ve  sektor
profesyonelleri ile o6dul téreninde bir araya
gelebilecekleri bir firsat ve ortam sunmaktadir.

Doktorclub Awards 2021, Doktorclub tarafindan
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi ve Okan
Universitesi Tip Fakiltesi bilimsel isbirligi ile
dizenlenmektedir.

Kazananlar Nasil Belirleniyor

Doktorclub Awards 2021 icgin, 10 Ana Baslik altinda 20 kategoride Doktorclub Awards web
sitesinden yapilan basvurular arasindan, tdlkemizin 6nde gelen hekim ve akademisyenlerinden
olusan bilimsel juri ve saglik endustrisinin lider firmalarinin yoneticilerinden olusan sektorel juri
tarafindan yapilacak oylama ile her kategorinin finalistleri belirlenecektir.

Bu 6n secim ertesinde finalistler, Turkiye'nin en blyutk dijital hekim platformu Doktorclub'in 70.000'i
askin hekim dyesinin oylamasina sunulacaktir. Hekimlerin Doktorclub sitesinde yapacagi oylama ile
her kategorinin kazananlari belirlenecektir.

Odiil Téreni
Kazananlar her yilin sonunda gergeklestirilen ddul téreninde agiklanmakta ve odulleri kendilerine
takdim edilmektedir.

Doktorclub Awards 2021'de kazananlara ddulleri, 17 Aralik 2021 aksami gerceklestirilecek olan odul
toreninde takdim edilecektir.

Toren tarihi, saati ve yeri konusundaki olasi degisiklikler ve son bilgiler icin liitfen web sitemizi takip ediniz:
www.doktorclubawards.com
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2021

Yilin Yenilikgi Temel Bilimler Doktoru
) Yilin Yenilikgi Dahili Bilimler Doktoru
Yilin Doktoru Oddlleri Yilin Yenilikci Cerrahi Bilimler Doktoru

Yilin Yenilikgi Dig Hekimi
Yilin Yenilikci Tip Fakiiltesi Ogrencisi/Intern Hekimi

Yilin Yenilikgi Hemsiresi
Yilin Yenilikgi Eczacisi
Yilin Yenilikgi Saglik Profesyoneli

Yilin llag Endistrisi Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi
Odulleri Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Yilin Medikal EndUstri
Od(illeri

Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi

Yilin Biyoteknoloji ve

Genom Teknolojisi
Oduilleri




2021

Yilin Saglik Girigimi Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi
Odiilleri

Yilin Yenilikgi UrinG / Uygulamasi

Yilin Kamu Hastaneleri Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

ve Saglik Kurumlari Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
Odiilleri

Yilin Ozel Hastaneler
ve Saglk Kurumlari
Od(illeri

Yilin Sivil Toplum
Kuruluslari Odulleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
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SAGLIKTA AKILLI INOVASYON

Yeni nesil tele saglhk ¢o6zimu Corensis Saglik Kiosku, kolay kullanimi
ile hastalarin vital élgumlerini yardim almadan yapmalarini
saglayarak saglk personeli ile temasi azaltiyor, sonuglarin anlik
olarak gorunttlenmesini sagliyor.

Hasta Bilgisi

Oksijen Saturasyonu

Kan Basinci

EKG

Vacut Sicakligi

Boy ve Kilo

@\CO reﬁS]S corensis.com.tr Afgﬂlik
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Corensis Saglik Kiosku

—

Arcelik

"Arcelik A.S.

Stitllice Karaagac¢ Caddesi
No: 2/6

Beyoglu 34445 Istanbul
T:0212 314 34 34/30 20
F:0212 31434 82
www.arcelikglobal.com

Saglik sektoriinde 6ncu teknolojiler gelistiren Argelik, bu alanda blyimeye devam
ediyor. Arcelik’in Tirk mihendisleri tarafindan inovatif bir ¢6zlim olarak gelistirdigi,
kullanicilarin tansiyon, EKG gibi temel O&lcimlerini hizli ve yardim almadan
gerceklestirmesini  saglayan Corensis Saglik Kiosku, hastalar ve saglik
personellerinin temasini azaltarak, ¢ikan sonuclari otomatik ve anlik olarak saglik
personelinin erisimine sunuyor. A’ Design Awards, Good Design Awards, Medtech
Breakthrough Awards ve DoktorClub Odtillerinden 5 6diille dénen yeni nesil tele-
saglik ¢éziimi Corensis Saglik Kiosku, Intel'in COVID-19 déneminde baslattigi “Intel
Pandemiyle Miicadele Teknolojisi Girisimi” programindan Avrupa’daki en bliylk payi
alarak 425.000 dolarlik bir kaynak yaratti.

Arcelik, saglik sektdriine yepyeni bir cihazi sundu. Yeni nesil tele-saglik ¢c6zumu Corensis Saglik
Kiosku, acil servislerde hastalarin saglik personelleri ile temasini azaltarak, oksijen satlirasyonu,
EKG, tansiyon, solunum, nabiz, ates, boy ve kilo gibi temel saglik élgiimlerini yapabilmelerine
imkan taniyor, sonuglarini otomatik ve anlik olarak saglik personeli erisimine sunuyor.

Yeni cihaz hakkinda bilgiler veren Arcelik Strateji ve Dijital’den Sorumlu Genel Miidiir
Yardimcisi Utku Baris Pazar, “Corensis Saglik Kiosku, Covid-19 pandemisi ve Dinyada yasanan
normallesme sirecinde, saglik calisanlarinin verimli ¢calismasinin saglanmasi, hasta ile temasin
minimumda tutulmasi ve hastaya en kisa sirede tani konabilmesine destek olacak bir Grtin.


http://www.arcelikglobal.com/
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Nesnelerin interneti ve buna bagh birgok
akilli sensér ve uygulama ile tele saglik
konusunda yenilikci bir bakis agisi getiren
Corensis Saglik Kiosku ile hedefimiz,
hastalarin EKG, tansiyon gibi temel
saghk oOlcimlerini kendi kendilerine
gerceklestirebilmelerini saglamak.
Boylece hastalarin temel saghk
Olcuimlerini yapabildikleri, saglik verilerini
tek noktadan yonetebilecekleri ve hatta
online doktor gorasmelerini
gerceklestirebilecekleri saghk noktalari
olarak konumlayarak, Corensis Saglik
Kiosku'nu is yerleri, aile saghgi
merkezleri, okullar, havalimanlari,
eczaneler gibi birgok farkh noktada
kullanima sunabilecegimizi dusuntyoruz”
dedi.

Saglik personelleri, 6lcim sonuclarini hastane yodnetim sistemi Uzerinden gorintileyebiliyor,
bdylece hastayla temas etmeden sonuclari yorumlayarak ilave testlere ihtiyac olup olmadigina
karar verebiliyor. Intel'in Covid-19 ile miicadeleye yanit veren teknoloji girisimlerini desteklemek
Uzere baslattigi “Intel Pandemic Response Technology Initiative” programi kapsaminda tasarlanan
Corensis’de Intel cipler kullanihyor.

Beeorensis
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Corensis’in yuksek hassasiyetli medikal sensorleri yardimiyla alinan élgimler, yapay zeka destekli
akilli algoritmalar ile analiz edilerek raporlaniyor. Saglikta otomasyon c¢ozumleriyle vital 6lguim
surelerini kisaltiliyor ve insan hatasi faktorini kaldirarak standardizasyon saglaniyor. Sesli ve
gorsel asistan destegiyle 6lcim suresince kullanicilari yonlendirerek, tum saglik ol¢cimlerini ve
hastalik gecmisiyle ilgili kayitlarini kolaylikla tamamlayacaklari bir deneyim sunuyor.

is yerleri, okullar veya diger benzeri alanlarda ise tele saglik ¢oziimii olarak, toplum agisindan
saglik hizmetlerinin her yerden erisilebilir olmasini saglayan bir alt yapiya sahip olan Corensis,
bdylece saglik personeline uzaktan takip imkani saglarken, dizenli saglik kontrollerinin
yapilmasina, saglik okur yazarliginin arttiriimasina ve onleyici saglk bilincinin olusturulmasina
yardimci oluyor.

Arcelik’'e yeni nesil tele-saglk ¢ozimi Corensis Saglik Kiosku ile ddiller de gelmeye basladi.
Corensis; dunyanin en buyidk ve en prestijli tasarim yarismalarinda biri olarak kabul edilen A’
Design Awards’da Bronze Award, dinyanin en eski tasarim 6duli olan Chicago Athenaeum
Mimarlk ve Tasarim Muzesi'nin dizenledigi Good Design Award’da Medical Award, kiresel
saglik ve tip teknolojisi pazarindaki en iyi sirketleri, teknolojileri ve Urlnleri taniyan bagimsiz bir
pazar istihbarati organizasyonu MedTech Breakthrough'un diizenledigi Medtech Breakthrough
Award’da Best loT Healthcare Platform 2020 ve Turkiye'de saglik profesyonelleri tarafindan
diizenlenen Doktorclub Awards’da ise, Yilin Medikal Endiistri Odiilleri - Yilin Ar-Ge | inovasyon
Uygulamasi 6dulune layik goruldd. Bunun yani sira Corensis, Intelin COVID-19 ddéneminde
baslattigl “Intel Pandemiyle Mticadele Teknolojisi Girisimi” programindan Avrupa’daki en buyuk
pay! alarak 425.000 dolarlik bir kaynak yaratti.
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Hidrojel Yara Tedavisi Antibiyotige
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Direncli Bakterileri Oldiiriiyor

—Q§o—

Isveg'teki Chalmers Teknoloji
Universitesi'ndeki arastirmacilar,

antibiyotige direncli bakterileri éldiirebilen bir

antibakteriyel hidrojel gelistirdiler. Materyal
bir yara sargisi olarak tasarlandi ve
bagisiklik sistemi tarafindan dogal olarak
uretilen antimikrobiyal peptitlerden olusuyor.
Jel, peptitleri birbirine baglayip koruyor.

Antibiyotik direnci bliytyen bir kriz. Direncli
bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin
tedavisi son derece zor olabiliyor ve her yil
yluksek sayilarda 6liime neden olabiliyor.
Yeni tedaviler ve teknolojiler zamaninda
gelistiriimezse, o zaman rutin ameliyata
girmek bile ameliyat sonrasi enfeksiyonlari
Onleme veya tedavi etme araclari olmadan
kabul edilemez derecede riskli bir olasilik
haline gelebilir.

Bu distopik senaryoyu 6nlemek icin,
arastirmacilar bu bakterileri 6ldtirmek igin
yeni materyallere ve tekniklere yéneliyorlar.
Yeni hidrojel, bunun en iyi 6rnegi.

Calismaya katilan bir arastirmaci olan Martin
Andersson: “Bu tip peptidlerle, bakterilerin
yalnizca en distaki zarini etkiledikleri icin
bakterilere karsi direng gelistirme riski cok
dusik. Birlikte calismanin bu kadar ilging
olmasinin belki de en 6nemli nedeni budur.”
dedi.

Peptidler ne kadar etkili olsalar da oldukca
hassas bir yapiya sahiptir ve kanla temas
ettiklerinde hizla bozulurlar. Bu, onlari
antibakteriyel bir tedavi olarak kullanmayi uman
arastirmacilar igcin 6nemli bir sinirlayici faktor.
Bununla birlikte, isvecli arastirmacilar,
etkinliklerini korurken peptitleri korumanin bir
yolunu kesfettiler.

Peptitleri koruyucu bir hidrojel gok tUmit verici.
Viicudun kendi hticrelerine zarar vermiyor ve
cilde karsi oldukca hassas. Arastirmacilar,
teknolojiyi ticarilestirmek igin ¢alisan “Amferia
AB” adinda bir yan sirket de gelistirdiler.




SUREKLI KAN BASINCI TAKIBI

Stirekli Kan Basinci Takibi igin Giyilebilir Uriin Piyasaya Stirtildi
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Giyilebilir bir uzaktan hasta izleme
saglayicist olan Biobeat, yeni
giyilebilir ve surekli kan basinci
izleme (ABPM) cihazimt piyasaya
surdii.

Kan basinci 6lgiimiindn klinik bozukluklarin erken tespiti ve énlenmesinde ¢ok 6nemli oldugu bilinir.
ABPM hasta saghginin belirleyici bir gbstergesi olarak hareket edebiliyor, hasta kardiyak verilerini
surekli olarak doktor muayenehanesi disinda gergcek yasam ortamlarinda takip edebiliyor.

Biobeat CEO'su Arik Ben Ishay sunlari séyledi: “Saglik hizmetleri dijital déndstimind sdrddrtrken,
ABPM teknolojilerinin kullanimi saglik hizmetleri yelpazesinde giderek daha yaygin hale geldi ve
COVID-19 sonrasi dbéneme girerken blydme yéringesine devam edecek. Biobeat, ABPM
¢Ozimuamdzle bu olumlu egilimi desteklemekten heyecan duyuyor.”

Biobeat'in tek kullanimlik giyilebilir gbgds monitori, bir klinisyen veya teknisyenden yardim
gerektirmeyen, hastanin kendi kendine kurulumunu igeriyor. Cihaz, diyastolik ve sistolik kan basincinin
yani sira kalp atis hizini, ortalama arter basincini, kalp debisini ve sistemik vaskdiler direnci 6lgtiyor.
Olciimlere, belirlenmis bir uygulama araciligiyla hastanin cep telefonu araciliiyla erisilebiliyor ve ayrica
cevrimici bir rapor-analiz web uygulamasi araciligiyla doktorlar icin hazirlaniyor. Rapor, Biobeat cihazi
tarafindan oOlglilen c¢ok cesitli hayati belirtileri kullanarak, saglik hizmeti saglayicilarinin tanimlanan
sorunlarin temel nedenini derinlemesine anlamalarini ve ilaglari kisisellestirmelerini saglayarak, ilaclarin
ve tedavilerin daha kesin regetelenmesine ve titrasyonuna olanak taniyor.

Yeni Urln lansmani, yakin zamanda yayinlanan, hakemli bir klinik calisma tarafindan desteklenmekte.
Biobeat'in giyilebilir bilek izleme cihazini standart bir manset tabanli ABPM cihaziyla karsilastiran
calisma sonucu bulgular; standart manset tabanli ABPM cihazlarinin, muhtemelen sisirilen mansetten
kaynaklanan bir irkilme etkisi nedeniyle daha yliksek kan basinci degerleriyle sonucglandigini ve
Biobeat'in kablosuz bilek monitériiniin manset tabanli cihaza kiyasla 6nemli élglide daha az
rahatsizliga neden oldugunu gésterdi.

Biobeat'in bas tibbi géreviisi Profesér Arik Eisenkraft sunlari séyledi: “Biobeat'in yeni ABPM cihazi,
sistolik ve diyastolik KB'ye ek olarak kalp debisini, atim hacmini, kalp atis hizini, ortalama arter
basincini ve sistemik vaskduler direnci 6lcerek kapsamli bir klinik saglar.”
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Doktorclub Dijital Akademi'de 2021 Yili Boyunca
Online Kurs, Toplanti ve Egitimler Suruyor

Surekli Doktorclub Akademi Programlarimiz

p'a.z'ddw EGcriten —
fwﬂy&y& _‘S‘ag(.c.b
\ Koruyucu Dis He klrlll!L‘Lﬂdl yweiir U \|_|u| ymalary

ul £ 'lﬂwrn.l..mlnlm T iilbosi
b — s ve Alternatif Remineralizasyon Ajanlar
Hakkinda Giincelleme

iTFIMED Direkt Grafiler Ne? Ne Zaman? Nasil?

o5, ==, 15:00-18:20 (Ankaral
13 Subat 2021 3 { 16:00-19:20 (Bakil) Iscanbl 0 sane Unlversest Ju.;:.:u,um\tkm
=  13:00-16:20 (Berlin) “m::; gim Dl edodintt At Bl Dol . |élmmmmm

M-lm‘

Canh Yayin Linki: waw.doktorclub.com/caparadyaloji
Aynnal bilgiye - : samemn @ B ==
program sayfasindan erigebilirsiniz P S e hn

(7 AGRISIZ YASAM YOLUNDA - -
Olga Temaelli Egitim Kursu Bu Sali e TAT) :llulr_:.!l._ﬂP
Ve Her Sali
\'\l

N/
_"G_unc_el

oewor Octan LSS Hﬁw . 1 Her Carsamba
e ' Emeki Ao Arll.-llv--hll'-[&n';l in Upesi Ay r]E Saa'tteg
" . Dodgru Bilgi

Sizlerle!99

Haftanin Konusu:
Migren Yalnizca Bas Agrisi degildir!

Dog. Dir, Esme ha Turgut
t?_‘:qulla:'r \P“II.‘,I— Dal 'II Fal O £ Istambul niversivesi, lsranbul Tip Falcilest
Moderatte Noirolof Amabilim Dals Crfretim. Upesi

Canh Yayin Linki
www.doktorclub.com/agrisizyasam 4
doktor (&) WETHIEon

Praf. Dr. Ayriur Ozge Prof. Dr. Mustafa Cankurtaran Dog. Dr. Nil Takin

Dog. Dr.Timwr Selguk Akpinar
L Istanbul Tip Fakidtesi
i Hastakkdan AD

Prof. Dr. Tufan Tlkek Prof. Dr. Mustafa M.
LI lstankul T Fakiltesi . kstani DU Tip Fakiiltes:
AD

(7)) #Hazkun 2021 o )
{ A - et iz Hastakklan AD

. Duadean [‘p e Yar dimecess
Canh Yy Link

MERSIN ! " kv
ALZHEIMER @ v‘l‘n -r-'-u-‘l
DERNEGI ior 2 www.dektorclub.com/zervaka

Guncel iceriklerle Surekli Zenginlesen Doktorclub Dijital Akademi Programimiz Web Sitemizde:
www.doktorclub.com/akademi
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Sayilarla Doktorclub Dijital Akademi
2021 Ocak-Haziran Donemi

70.000.000+ 1.000.000+

50+ Dakika katiim/izlenme siiresi izleyici / Katiimer
~ Kurum ile
Is Birlikteligi
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1
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20.000+
Dijital Sertifika / Katihm Belgesi L peia 2 50 +

1 - 1 0 0+ Katilimet Canhl Yayin, Webinar,

Online Kurs, UTT,
Konusmaci Seminer, Kongre

Online Toplanti, Kurs, Seminer ve Webinarlar

Saghyoruz

DOKTORCLUB DIJITAL AKADEMI

Guncel iceriklerle Surekli Zenginlesen Doktorclub Dijital Akademi Programimiz Web Sitemizde:
www.doktorclub.com/akademi

Doktorclub Dijital Akademi ve Saglik Yayin Platformlarimizda Is Birlikteligi Alternatifleri icin Bize Ulasabilirsiniz;
info@doktorclub.com
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Doktorclub Dijital Akademi'de
s Birlikteligi Yaptigimiz Kurumlardan Bazilari

¢
3
)
5

A g
<t Y20 gyt &
Atz ppin

MERSIN
ALZIHEIMER
DERMEGI

7 AHEr
de ke
Jremeder (/KAHEV,
IM- 5 Breas L. F BT il el D) T B LTI WAAR

AILE HEKIMLERI DERNEXLER]
FEDERASYOMNU
ric e

Lt @

TURK BOBREK VAKFI

www.doktorclub.com/akademi

info@doktorclub.com



https://doktorclub.com/akademi
http://www.doktorclub.com/akademi

HEALTH 4.0 Magazin

Invaziv Olmayan Glikoz Olc¢iimii icin
Ter Sensoru

—Q§—

California San Diego Universitesi'ndeki
arastirmacilar, ciltteki glikoz seviyelerini 6lcen
ve bu okumalari dogru kan sekeri tahminlerine
doénustiren bir ter sensér gelistirdiler. Terdeki
glikoz seviyeleri kisiden kigiye
degisebildiginden, sensér, her kullanici icin
Olcimdui kisisellestiren algoritmalara sahip ve
ayda bir veya iki kez parmak delme
kalibrasyonu gerektiriyor.

Duizenli parmak delme ihtiyaci, diyabetli bircok
hasta i¢in ddzenli olarak glikoz seviyelerini test
etmede bir engel teskil ediyor, ¢linki proseddr
agrili, sakincali ve bir¢ok hasta i¢in her giin
bircok kez yapilmasi gerekiyor. Glikoz
seviyelerinin yetersiz kontrol, uzun vadede bir
dizi ciddi saglik sorununa yol agiyor, bu
nedenle hastalarin glikoz seviyelerini test edip
ayarlayabilmelerini saglamak, bu hasta
popllasyonunun saghgi icin ok énemli.

Bu sorun, minimum duizeyde invaziv olan ve
gerekli parmak delinmelerini azaltan yeni test
teknolojisi bicimlerine ilham verdi. Bu umut
verici bir yaklagim ter testini igeriyor. Ter,
normal kosullar altinda stirekli olarak kiiclik
miktarlarda salindidi ve kan sekeri seviyelerini
yansitan glikoz konsantrasyonlari icerdigi icin
umut verici bir test yéntemi.

Terdeki glikoz seviyeleri, kan sekeri seviyeleri ile
gevsek bir sekilde iliskili olsa da, kisiden kisiye 6nemli
seviyelerde degiskenlik gbsterir. Terdeki glikoz
seviyeleri kandaki seviyeden ¢ok daha dlistik olma
egiliminde ve terleme oranlari da élgimleri
etkileyebiliyor.

Sonuc olarak, terleme sekeri testine yonelik "herkese
uyan - standart" yaklasimi, agikgcas! pek dogru degil.
Bunu ele almak icin arastirmacilar, her hasta icin
kisisellestiriimis bir 6lcim saglayabilen cihaz
gelistirdiler. Bu yeni cihazda, kullanici, testte
kullanilacak yeterli ter toplamak icin parmagini 1
dakikalik stire boyunca sensorin Uzerine koyuyor.

Sensor, teri emen bir polivinil alkol hidrojelden olusuyor.
Jel, bir elektrik yliki olusturan enzimatik bir reaksiyon
yoluyla mevcut glikoz miktarini algilayan ve élgen
elektrokimyasal bir sensériin lizerinde bulunuyor.
Toplanan veriler, her kullanici igcin okumayi aylik
parmak delme kalibrasyonuna gére diizelten bir
algoritma kullanilarak yorumlaniyor.

Simdiye kadar, cihaz az sayida gondlliide test edildi ve
kan sekeri seviyelerini % 95'in lizerinde dogrulukla
yemekten énce ve sonra tahmin edebildi.




Yazil1 Metin icin
Beyin-Bilgisayar Arayuzu

—Q¢o—

BrainGate isbirligi'ndeki arastirmacilar (Brown
Universitesi, Massachusetts Genel Hastanesi,
Harvard Tip Fakliltesi, Providence VA Tip
Merkezi, Stanford Universitesi ve Case Western
Reserve Universitesi'nden arastirmacilar) beyin-
bilgisayar araytzlerinin yeni bir yinelemesini
gelistirdiler. Omurga yaralanmasi olan bir hasta,
bilgisayar ekranina metin yazmak icin her harfi
elle yazmayi hayal ediyor ve beynine
yerlestirilen sensérler, her harfin benzersiz
sinirsel imzasini taniyarak, dakikada 90
karakterlik nispeten hizli bir yazma hizina izin
veriyor. Sistemin, agir yarall hastalarin
baskalariyla iletisim kurmasina ve interneti daha
kolay kullanmasina izin verebilecegi
ongordltiyor.

Beyin-bilgisayar araytiz teknolojisi hizla
gelisiyor. Bircok sistem, hastalarin robotik
protezleri ve tekerlekli sandalyeleri kontrol
etmesine izin vermeye odaklanmis durumda.
Bununla birlikte, yazili kelime, 6zellikle giderek
artan dijital toplumumuzda son derece 6nemli ve
onu bu hastalar i¢cin daha erisilebilir kilan
teknolojiler ayni derecede 6nem teskil ediyor.

Bu son sistem, bir kisinin yalnizca bir sayfaya her
harfin yazilmasiyla ilgili el hareketlerini yaptiklarini
hayal ederek "yazmasina" olanak taniyan bir beyin-
bilgisayar araytizii. Simdiye kadar, fel¢gli bir hastanin
bir beyin-bilgisayar araytizii ile belirlenen dakikada
40 karakterlik 6nceki rekorunu iki katindan fazla
artirmasina izin vererek cok basaril oldu.

Calismaya katilan bir arastirmaci olan Leigh
Hochberg, Brown Universitesi'nde yapti§i bir duyuru
ile “BrainGate konsorsiyum arastirmamizin énemli
bir misyonu, siddetli konusma veya motor
bozukluklari olan insanlar igin hizli, sezgisel iletisimi
yeniden saglamaktir. El yazisinin hizli ve dogru
sinirsel kod ¢6zme gosterimi, klinik olarak yararl
néroteknolojilerin gelistiriimesinde heyecan verici
yeni bir sayfa agiyor.” dedi.

Sistemin énceki strdmleri, katilimcilarin bir imleci
sanal klavye iceren bir ekranda hareket ettirmeyi ve
ardindan istenen harfi se¢meyi dlisiinmesini
iceriyordu. Simdi ise ekip, beynin sag el ve kol
hareketiyle iliskili bélgesine iki elektrot yerlestirdi.
Katilhimcei belirli bir mektubu elle yazmayi hayal
ettiginde, bu, sistemin bir makine 6grenme
algoritmasi araciligiyla 6grendigi benzersiz bir
sinirsel imza olusturdu. Benzer hareketlerin
tekrarlanmasi, sistemin hangi harfin amacglandigini
hizli bir sekilde tespit etmesini ve ekranda
gostermesini sagliyor.
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Kiiciik Tibbi Implantlar Yapmak icin
Ters 3D Baski

—Q§o—

Avustralya'daki RMIT Universitesi'ndeki arastirmacilar,
inanilmaz derecede kii¢lik ve karmasik biyomedikal
implantlar olusturmalarina olanak taniyan yeni bir 3D
baski teknigi gelistirdiler. Yaklasim, daha sonra
biyomateryal dolgu maddesiyle doldurulabilen tutkal
kaliplarinin basiimasini igeriyor. Kif ¢ézalddginde
biyomateryal yapi kaliyor. Heyecan verici bir sekilde,
teknik, su anda liselerde bile yaygin olarak bulunanlar
gibi standart 3D yazicilari ve bir baski malzemesi
olarak PVA yapistiricisini kullaniyor.

Doku degisimlerini basmak cok blylik bir arastirma
alani, ancak ddnyanin dort bir yanindaki ekipler, basili
implantlarin uygulanabilirligini artirmaya yardimci
olabilecek oldukca karmasik yapilar olusturmak icin
micadele etti. Dokular dogal olarak karmasik, fakat
simdiye kadar, 3D yazdirilmis biyomalzemeler
¢Ozlindrliik ve karmasiklik agisindan biraz kaba. Bu
arastirmacilar, daha karmasik yapilar olusturmayi
hedeflerken ters bir sekil basmanin daha iyi bir
yaklasim olabilecegini fark ettiler.

RMIT basin blilteninde ¢alismaya katilan arastirmaci
Cathal O'Connell, “Standart bir 3D yaziciyla
yapabileceginiz sekiller, baski noziilliniin boyutuyla
sinirlidir - agikligin malzemenin gegmesine izin
verecek kadar blylk olmasi gerekir ve sonugta bu
da ne kadar kiclik baski yapabileceginizi etkiler.
Ancak basili malzeme arasindaki bosluklar ¢cok daha
kiclik ve cok daha karmasik olabilir. Dlstincemizi
tersine cevirerek, esasen istedigimiz yapiyi 3D
baskili kalibimizin igindeki bos alana ¢izeriz. Bu,
hiicrelerin gelisecedi kiiclik, karmasik mikro yapilar
olusturmamizi saglyor.” dedi.

Arastirmacilar, tekniklerine Negative Embodied
Sacrificial Template 3D (NEST3D) baskisi adini
verdiler.

O’Connell, “En énemlisi, teknigimiz hazir tibbi sinif
malzemeleri kullanacak kadar ¢ok yonliid(ir. Basit bir
lise sinifi 3D yazicisi kullanarak bu kadar karmasik
sekiller olusturmak olagandtisti. Bu, sahaya giris
citasini gercekten ddsdrtyor ve bizi doku
mduhendisligini tibbi bir gerceklik haline getirmeye
o6nemli bir adim daha yaklastiriyor.” aciklamasinda
bulundu.
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COVID-19 Testlerini Kolaylastirmak
icin Uretilen 3D Baskili Cubuk

Burnun arkasindan yeterli miktarda viral malzeme
toplayabilen yeni bir 3D baskili COVID-19 test cubugu
Iskogya'da uretilmeye baslandi. Nazofarenks 3D
baskili bu cubuklar, test sdresini kisaltmayi, endiseyi
azaltmayi ve hastalar icin rahatsizli§i en aza indirmeyi
amaclayan geleneksel pamuklu cubuklara kiyasla
daha az midahaleci bir deneyim sagliyor.

Heriot-Watt Universitesi merkezli Tibbi Cihaz Uretim
Merkezi (MDMC) ve Scottish Enterprise'daki iskog¢
Uretim Danismanligi Hizmeti (SMAS), yeni tasarimin
uretilmesine yardimci olmak igin iskog sirketi
Abergower 3D ile birlikte ¢alisti. Kullanildiktan sonra,
cubuklar Glasgow'daki Lighthouse dahil olmak lizere
diger laboratuarlarda islenebiliyor.

Sarmal tasarimli ucu ve kiiglk 6zellikleri, kesin bir
sonug saglamak icin yeterli malzemenin toplanmasini
garanti ediyor. Cubugun ucunun konfigtirasyonu
sivinin kilcal tutulmasina izin vermenin yani sira
sivinin ugtan kagmasini énltiyor. Cogu pamuk
cesidinin aksine pamuklu ¢cubuk emici olmadigi icin
viral yiik miktari daha da artiyor.

_ N
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Abergower, pamuklu ¢ubuklarin Avrupa'da
uretilmesi igin 6zel lisansi ABD'li EnvisionTec
sirketinden aldi. Son 10 ayda Abergower,
swablari Ingiltere ve Avrupa spesifikasyonlarina
ve standartlarina gore tasarlamak ve gelistirmek
icin MDMC, Scottish Enterprise, The Scottish
Manufacturing Advisory Services ve E&O
Laboratories ve Andersen Caledonia dahil
olmak tizere diger iskog sirketleriyle isbirligi
icinde calistl.

Tibbi Cihaz Uretim Merkezi (MDMC) yéneticisi
Heriot-Watt Universitesi'nden Profesér Marc
Desmulliez sunlari séyledi: “Bu kritik tlirdeki
stiriint gubugu icin iskogya'da saglam bir
tretim yetisi olusturmak énemliydi ve MDMC
bunu basarmak icin Abergower ile senkronize
bir sekilde ¢alisti. Hizlandirilmis bir zaman dilimi
icinde glinde 25.000 swab'a kadar buiytk
hacimli dretim gerceklesiyor.”
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Ortopedi ve Yapay Zeka

Bilginin Yenilenme Hizinin 73 Giine Diistiigi
Diinyada Giincel Kalabilmek Mimkiin mu ?

"Gecen 70 yil icerisinde makine 6grenmesi ile baslayan
sure¢ insan sinir hicrelerini taklit eden noral aglarla
O6grenmeye kadar evrildi. Yapay zeka uygulamalarinin
en basarill oldugu konu, artan grafik islemci hizlan ile
birlikte goruintti isleme teknolojileri oldu™

Doc. Dr. Salih Beyaz

Bagkent Universitesi

Adana Dr. Turgut Noyan Uygulama ve Arastirma Merkezi
Ortopedi ve Travmatoloji A.B.D.

Yiregir/ Adana/ Turkiye

www.salihbeyaz.com

'y
Wilhelm Conrad Roéntgen 1895 yilinda réntgen i1sini kesfederek esinin el grafisini
cektiginde medikal goriintlileme alaninda bliyik bir atilimin, saglik 2.0 in kapilarini
acacagindan habersizdi. Réntgen i1sini Oncelikle viicutta kemik yapilarin
gérintilenmesinde kullanilarak o6zellikle kemik kiriklarinin tedavisini bastan asagi
degistirdi. Kendisine 1901 yili Nobel fizik &dilint getiren kesfi icin patent
basvurusunda bulunmayarak bulusunu insanliga adad..

Kesfinden 120 Yil Sonra Réntgen Goérintiileme

Gelisen surecte bilgisayarli tomografi (BT), Manyetik rezonans
gorantileme (MRG) gibi insan vicuduna ait daha fazla detay
veren goruntileme araglari ortaya ¢ikti. Aradan 120 yil gegmis
olmasina karsin, rontgen gorunttileme hala kemik yapilardaki
patolojilerin tanisinda kullanilan en ucuz, en hizli ve efektif
yontemdir.

Ortopedi ve travmatoloji gunluk pratiginde en sik karsilasilan
problemler olan kirlk ve eklem dejenerasyonlarinin
saptanmasinda rontgen gorintileme altin standarttir.

Ortopedik cerrahlar BT ve MRG ye kiyasla daha sinirli bilgi
veren iki boyutlu rontgen grafisine bakarak sosyal givenlik
kurumu ve sigortalar acisindan yuksek maliyetli, hasta igin ise
yuksek riskli cerrahi kararlari vermektedirler. 1950 yilinda Alan
Turing, Mind dergisinde vyazdigi makalede “Makineler
dustnebilir mi?” sorusunu sorarak yapay zekanin temelleri att.
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Gecen 70 yil icerisinde makine 6grenmesi ile baslayan sire¢ insan sinir hiicrelerini taklit eden néral
aglarla 6grenmeye kadar evrildi. Yapay zeka uygulamalarinin en basarili oldugu konu, artan grafik
islemci hizlari ile birlikte goruntl isleme teknolojileri oldu

Guvenlik ve askeri alanda kullanilmaya baslayan bu teknolojiler givenlikten sonra ikinci blyuk
pazar olan saglik alaninda kullaniimaya baslandi. Uygulamalar medikal goruntiilemenin temel
amaci olan tani alaniyla hayatimiza girmeye basladi.

Ortopedik cerrahlarin kiriklar ve eklem dejenerasyonlarinin tedavileri igin kullandiklari implant
pazarinin yilhk %4,7 buyuyerek 2025 yilinda yaklasik 66 milyar dolarlik bir pazara ulasacag!
tahmin edilmektedir. Ozellikle bati ulkelerinde yaslanan popilasyonla beraber hem osteoporoza
bagl kiriklarinda, hem de diz ve kalca eklem dejenerasyonlarinda dnumuzdeki 10 yillik sirecte
ciddi artis beklenmektedir. Yuksek cerrahi maliyetler ve sinirli kaynaklar gelecekte bir halk saghgi
problemi haline gelmesi muhtemel bu iki sorunun tanisinda ve tedavilerinin planlanmasinda
yapay zeka uygulamalarinin kullanimini kacinilmaz hale getirmistir. Son zamanlarda c¢ikan
yayinlar rontgen grafileri ile gelistirilen algoritmalarin ortopedik cerraha yakin seviyede kirik ve
eklem dejenerasyonu tanisi koyabilecegini gostermektedir.

Kemik kiriklarinin ve eklem dejenerasyonlarinin
siniflandiriimasi  tedavinin  karar verilmesinde
blytk rol oynar. Bu noktada grafiyi degerlendiren
cerrahin tecrubesi patolojinin dogru
siniflandirilarak tedavinin dogru planlanmasini ve
dolayisi ile komplikasyonlarin minimum diuzeyde
tutularak maliyet/etkin tedavilerin yapilmasinda
onemlidir. Ayni goruntiye bakan cerrahlarin farkl
tedavi Onerilerinde bulunmasi, ayni doktorun farkli
zamanlarda ayni grafiye farkl tedavi 6nermelerine
gOzlemciler arasi ve gozlemciler igi guvenirlik adi
verilir.
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Yapay zeka algoritmalari amaci, cerrahlar
arasinda tecrtibe farkhliklarindan kaynaklanan
tedavi yaklasimlarinin standardize edilmesine,
hastalarin optimal tedaviye adil bir sekilde
ulasmasini saglayacaktir.

Hastanin tedavisinin planlanmasinda tek kriter
elbette goruntide yer alan patoloji degildir.
Hastanin yasi, ek hastaliklari, aligkanliklar gibi
bircok faktor tedavi planinda rol oynamaktadir.
Bu degiskenleri degerlendirmek icin gelistirilen
cerrahi karar destek sistemleri, dogru tanidan
baslayarak maliyet uygun tedavilerin
planlanmasindan  komplikasyonlari, ortaya
cikmadan ongorulerek 6nlem alinmasina ve
hasta memnuniyetinin artiriimasina kadar
blyuk katki saglamaktadir.

Bir diger sorun da bilginin hizh yenilenmesi ve tedaviyi uygulayacak hekimin kendini
guncellemesidir. 1950 li yillarda bilginin yenilenme suiresi yaklasik 60 yil iken 1980 lerde yedi yila
gunimuizde ise 73 gune kadar dusmustir. Bu nedenle gunimuizde gincel ve guvenilir bilgiye
surekli ulasim olduk¢a biylk sorun haline gelmektedir. Yapay zeka uygulamalarinin baska bir
kullanim alani olan dogal dil isleme teknikleri sesin ve yazinin anlamlandirilarak islenmesidir.
Makalelerin taranarak en gincel tedavi alternatiflerini hastaya sunulmasindan radyoloji
raporlarindan kirik risklerinin saptanmasina, ameliyat notlarindan kullanilan malzemelerin
listelenmesine, ameliyat sonrasi komplikasyonlarin tahmin edilmesine kadar genis bir yelpazede
kullanilabilmektedir.

Son yillarda rontgen grafilerinin islenerek hastada osteoporotik kirik riskinin saptanmasi, kirik
olmadan tedbir alinmasini saglayacak sistemler Uzerine yayinlar ¢ikmaktadir. Bu daha sug
olusmadan suclularin yakalandigi 2002 yapimi “Azinlik raporu” filmini akillara getirmektedir. Yakin
gelecekte algoritmalarin tibbi goruntiler basta olmak Uzere birgok bagimsiz veriyi isleyerek
hastaliklarin ortaya ¢ikmadan dnlenmesine katki sunacaktir.
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Ulkemizde ortopedi ve travmatoloji alaninda teorik anlamda calismalar olmasina karsin gunlik
pratikte kullanilan bir algoritma yoktur. Bu teknolojinin tlkemizde gelistiriimesi, saglik verilerinin
Ulkemizde kalmasi stratejik 6neme sahiptir. Ginimuizin altin madeni olarak nitelendirilen saglik
verisinin tlkemizde islenmesi milyarlarca dolar biyuklige sahip saglik pazarinda tlkemizi ileriye
tasiyacaktir.

4

Ancak bu gelisimin kalici olabilmesi algoritmalarin gelistiriimesi ile sinirh kalmayip, saglk
sistemindeki datalarin duzenli, standardize ve organize sekilde toplanip islenmesi ile mimkundur.
islenen veriler Turk insanina 6zgii ortopedik implantlarin tasarlanmasindan, cerrahi islemlerin
dogru endikasyona uygulandiginin kontrol edilmesine, toplumdaki ortopedik hastaliklarin
epidemiyolojik verileri ile oOnleyici saglik politikalarinin gelistiriimesine kadar buyuk katkilar
saglayacaktir.

1- Rontgen WC. Ubereineneue art von strahlen. e i IBeRteniast
Sitzungsberi-chte der physikalisch-medizinischen
gesellschaftzu Wiirzburg.1895:137. MIND

A QUARTERLY REVIEW

2- A. M. Turing, I.—Computing machinery and
intelligence, Mind, Volume LIX, Issue 236, October
1950, 433-460

OF
PSYCHOLOGY AND PHILOSOPHY
-

3-Densen P. Challenges and opportunities facing
medical education. Trans Am Clin Climatol Assoc
2011;122:48-58

4- Beyaz S. A brief history of artificial intelligence
and robotic surgery in orthopedics & traumatology
and future expectations. Jt Dis Relat Surg
2020;31(3):653-655.

5-Beyaz S, Yayh SB, Artificial Intelligence
Applications in Orthopaedics & Traumatology.
JAISH;2021 1(1):12-15

L.—COMPUTING MACHINERY AND
INTELLIGENCE

BY A, M, TURING

1. The Imitation Game.

1 PROPOSE to consider the question, “Can machines think?" This should
begin with definitions of the meaning of the terms ‘machine” and
‘think”. The definitions might be framed so as to reflect so far as
possible the normal use of the words, but this attitude is dangerous. If
the meaning of the words ‘machine’ and ‘think’ are to be found by
examining how they are commenly used it is difficult to escape the
conclusion that the meaning and the answer to the question, ‘Can
machines think?” is to be sought in a statistical survey such as a Gallup
poll. But this is absurd. Instead of attempting such a definition 1 shall
replace the question by another, which is closely related fo it and is
expressed in relatively unambiguous words,

The new form of the problem can be described in terms of a game
which we call the “imitation game', It is played with three people, a man
(A), a woman (B), and an interrogator (C) who may be of cither sex. The
imterrogator stays in a room apart from the other two. The object of the
game for the interrogator is to determine which of the other two is the man
and which is the woman. He knows them by labels X and Y, and at the end
of the game he says cither 'Xis Aand Y i3 B or 'XisBand Y is A", The
interrogator is allowed to put questions to A and B thus:
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COVID-19'u Tedavi Etmek icin Gen
Susturucu Nanopartikiller

Kaliforniya merkezli bir arastirma merkezi olan
City of Hope ve Avustralya'daki Griffith
Universitesi'ndeki arastirmacilar, COVID-19'u
tedavi edebilecek yeni bir deneysel anti-viral
tedavi olusturmak icin isbirligi yapti. Terapotik,
lipid nanopartiktiller iginde kapstillenmis kiiglk
karisan RNA (siRNA) molekdillerinden olusuyor.
Nanopartikiller kan dolasimina verildiginde
akcigerlere gidiyor. Burada siRNA, enfekte olmus
hticrelere saliniyor ve SARS - CoV - 2 virlistinin
genomuna baglanmaya ve onu bozmaya devam
ediyor.

COVID-19 salgini stiresince devam eden asilama
kampanyalari ile bircok insan artik virtise karsi bir
koruma 6nlemine sahip. Bununla birlikte, sdrt
bagisikligina yaklasan herhangi bir seyi basarmak
icin yeterli sayida insanin kliresel olarak
asilanmasi igin biraz zaman gececek. Yeni viral
varyantlar, mevcut asilarin sagladigi koruyucu
bagisikliktan kaginmak icin virtisiin gelismesi riski
her zaman oldugundan, diinyanin dért bir
yanindaki hiiktiimetleri de tedirgin etmekte.

Her haltikarda, uzun bir stiredir bu micadelenin
icindeyiz gibi gorintiyor, bu nedenle enfekte
hastalari tedavi etmemize yardimci olan yeni
teknolojiler oldukga iyi karsilaniyor. Bu en son
nanoteknoloji, SARS - CoV - 2 virlist i¢in oldukca
spesifik. Gen susturma teknolojisi, kan dolasimindaki
SIRNA'y1 korumayi ve onu enfekte hiicrelere
girebilecegi akcigerlere iletmeyi amaclayan, lipit
nanopatrtiktllerine yliklenen siRNA'dan olusuyor.

SiRNA daha sonra virlisten genetik materyale
baglaniyor ve sonucta virlisiin yok olmasina ve viral
replikasyon déngtistintin kirilmasini sagliyor.
Simdiye kadar nanopartikiiller farelerde test edildi.
Virtise 6zgli siRNA ile tedavi, viral ytiki % 99,9
oraninda azaltiyor. Calismaya katilan arastirmaci
Nigel McMillan bir basin blilteninde, “Bu gizli
nanopartikiller ¢ok cesitli akciger hiicrelerine
goénderilebilir ve viral genleri susturabilir.” dedi.

Heyecan verici bir sekilde, teknoloji virtisiin yeni
varyantlarina karsi ise yarayabilir ve ayni zamanda
yaygin kullanim ve benimseme icin énemli bir 6zellik
olan uzun vadeli depolama icin de uygun.
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illeri Kapatmak Icin

Biyoglue

2 O

Kore'deki Pohang Bilim ve Teknoloji
Universitesi'ndeki arastirmacilar, viicuttaki
fistlilleri kapatabilen, midye yapiskan proteini ve
hyaluronik asit iceren bir biyoglue gelistirdi.
Mesane duvari gibi 6zellikle zorlu alanlarda
bulunan fisttillerde bile ise yaradigi belirtildi.
Arastirmacilar, yapistiriciyr ince bir siringa
kullanarak verdiler ve domuzlarin mesane
duvarlarina fisttlleri tikayabilecegini gdsterdiler.

Fistdller, mesane ile ¢evresindeki organlar,
bagirsak ve vajina dahil yapilar arasinda oldugu
gibi viicuttaki bosluklar arasindaki anormal
acikliklardir. Mesanedeki fistiller, idrar kagagi
ve fekal inkontinans gibi cesitli komplikasyonlara
sahip olabiliyor. Durumun tedavisi zor olabiliyor
ve mevcut ¢bziimler arasinda fistiliin
erisilemezIigi nedeniyle engellenebilen agikligin
dikilmesi yer aliyor. Dahasi, mesane duvarinin
tekrarlanan genislemesi ve daralmasi dikilen
fistlile zarar verip iyilesmeyi engelleyebiliyor. Bu
sorunlar, Koreli arastirmacilara, ince bir igne
kullanilarak verilebilen bir biyoglue seklinde
minimal invaziv alternatif gelistirmeleri icin ilham
verdi.

Calismaya katilan bir arastirmaci olan Profesér
Seokho Kang bir basin bilteninde “Veziko-vajinal
fistlil tedavisi zor bir hastaliktir ve hastanin yasam
kalitesini 6nemli 6lgtide etkiler. Yeni gelistirilen tedavi
ybnteminin, miikemmel su-karismazligi ve su alti
yapisma 6zelligine bagli olarak gelecekte robotik
cerrahi ve endoskopik cerrahi gibi minimal invaziv
cerrahi yéntemlere ve ayrica acik ameliyatlara
uygulanmasini da bekliyoruz.” dedi.

Yapistirici, midyelerin kendilerini yerine sabitlemek
icin kullandiklari midye yapiskan proteinini ve katekol
ile konjuge hyaluronik asidi igeriyor. Ayni zamanda
suya karismiyor ve bu nedenle mesane gibi ¢ok islak
ortamlarda bile uygulanabiliyor.

Simdiye kadar, arastirmacilar teknolojiyi domuzlarda
fisttillerle test ettiler ve malzemenin delikleri uzun bir
slire boyunca basaril bir sekilde tikadigini, mesane
duvarinin genisleyip daralmasina iyi adapte
oldugunu gézlemlediler.




Fizyolojik Izleme icin Kiiciik
ve Implante Edilebilir
Ultrason Cipi

—Q§o—

Columbia Universitesi'ndeki arastirmacilar,
fizyolojik izleme igin mikroskobik, implante
edilebilir bir ¢ip gelistirdi. Toplam hacmi 0,1
mma3'ten az ve bunu baska bir yolla ifade etmek
gerekirse, cip bir toz akari kadar kligclk ve
yalnizca mikroskop kullanilarak
gortinttlenebiliyor. Bu arastirmanin amaci,
Standart bir hipodermik igne kullanilarak
enjekte edilebilen ve daha sonra okumalarini
hasta monitérleri ve akilli telefonlar gibi harici
ekranlara kablosuz olarak isinlayan cihazlar
yaratmakti. Columbia ekibi, implantlarina gti¢
vermek ve onunla iletisim kurmak igin
geleneksel bir ultrason gértintileyici araciligiyla
harici olarak uygulanan ultrason kulland.

Tibbi implantlar, hasta izleme agisindan bliytik
faydalar sunuyor. Arastirmacilar, yasamsal
belirtilerden glikoz seviyelerine kadar cesitli
biyolojik parametreleri izlemek igin bir dizi bu
tir cihazlar gelistiriyorlar. Bununla birlikte, diger
elektronik cihazlarda oldugu gibi, teknolojik
ilerleme tipik olarak minyattrlestirme ile
birlestiriliyor ve tibbi implantlar alaninda daha
kiiclik, sadece daha sik olmakla kalmiyor, ayni
zamanda implantasyon kolaylgi saglayip yan
etkileri en aza indirmeye de yardimci oluyor.

Calismaya katilan arastirmacilardan Ken Shepard
bir basin blteni araciligiyla, “isleyen bir cipi ne
kadar kticlk yapabilecegimize dair sinirlari ne
kadar zorlayabilecegimizi gérmek istedik. Bu, farkli
seyleri algilayabilen, klinik uygulamalarda
kullanilabilen ve sonunda insan kullanimi igin
onaylanan kablosuz, minyattrlestirilmis implante
edilebilir tibbi cihazlar gelistirmek igin devrim
niteliginde olmalidir.” dedi.

Cihaz, glic kaynagi olarak ve harici bir cihazla
iletisim kurmak igin ultrason kullaniyor. EKip,
elektromanyetik dalgalarin dalga boyu bu kadar
kiclk bir cihazla calisamayacak kadar buiy(ik
oldugundan, ultrason icin dalga boyu belirli bir
frekansta ¢ok daha kiglk oldugu icin bu yéntemi
secti.

Cihazin mevcut yinelemesi viicut sicakligini
Olcliyor, ancak teknoloji cesitli biyolojik
parametreleri izleme potansiyeline de sahip.
Simdiye kadar arastirmacilar, implantlarin farelerde
vicut sicakhgini izleyebildigini ve teknolojiyi insan
hastalarda kullanilabilecek noktaya kadar
gelistirmeyi umdugunu gésterdiler.
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Yapay Kikirdak Implantlari
Yapmak icin Yeni Biyolojik
Baski Teknigi

Alberta Universitesi'ndeki arastirmacilar, insan
kondrositleri iceren bir kolajen hidrojelden
olusan kikirdak benzeri materyalleri 3B
yazdirmak icin yontem gelistirdiler. Baskili
yapilar, mekanik, molekdler ve histolojik
Ozellikleri bakimindan insan burun kikirdagini
taklit ediyor. Arastirmacilar, bu teknolojinin,
timorlerini citkarmak icin ameliyattan sonra
burun kikirdak kusurlari olan cilt kanseri
hastalarinda kisisellestiriimis kikirdak
implantlarinin éndnd acacagini umuyor.

Burun, cilt kanseri igin ortak bir bélge olmakla
birlikte bu tir birgcok hastada kanserli
lezyonlarin ¢ikarilmasi, kikirdak kusurlarina
neden oluyor. Su anda, cerrahlar bu tir
kusurlari diizeltmek icin kikirdagi bir
kaburgadan cikarip buruna yerlestirecek, ancak
bu yaklasimin 6nemli dezavantajlari da mevcut.

Calismaya katilan arastirmaci Adetola Adesida,
“Cerrahlar burnu yeniden yapilandirdiginda
duzddr. Ancak yeni ortamina uyum
sagladiginda, neredeyse kaburga egriligi gibi
bukdldaga bir yeniden modelleme déneminden
geciyor.
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Ylizde gorsel olarak bu bir sorun. Diger sorun ise,
sadece burnu yeniden yapilandirmak igin
akcigerleri koruyan kaburga bélmesini agiyor
olmanizdir. Cok hayati bir anatomik konum.
Hastanin akcigeri ¢bkebilir ve 6lme riski cok daha
yuksektir.” ded.

Bu yeni yaklasim, bu sinirlamalari ortadan
kaldiriyor ve iginde bulunan kondrositleri ¢ikarmak
icin burundan az miktarda kikirdak ¢ikarilmasini
iceriyor. Bunlar daha sonra bir kolajen hidrojel ile
karistiriliyor ve o hastanin kikirdak kusurlarini
doldurmak icin 6zel olarak tasarlanmis 6zel bir
sekle 3D yazdiriliyor. Basilan yapilar daha sonra
implante edilmeden 6nce olgunlasmalarina izin
vermek icin dort haftalik bir siire boyunca
kdlttirleniyor.

Adesida, “Bir kiside kikirdak yapmak bir 6mdir
surerken, bu yéntem yaklasik dért hafta sdirdiyor.
Oyleyse, ézellikle viicuda yerlestirildiginde,
gecmesi gereken bir dereceye kadar
olgunlasmasini bekliyorsunuz. Ancak islevsel
olarak kikirdagin yaptigi seyleri yapabiliyor. ” diye
ayrica belirtti. Arastirmacilar, implantlari hayvan
modellerinde test etmeyi planliyorlar ve bu basarili
olursa klinik bir denemeye gegmeyi umuyorlar.




KISTIK FIBROZIS

Gergek Zamanl Olarak Teshis Eden Cilt Uzerindeki Etiket

Kistik fibroz, epitel hiicrelerinde
arizalr bir klorir kanalimin neden
oldugu genetik bir hastalik.
Genellikle solunum yollarinda ¢ok
kalin mukus olugmasina neden
olarak ciddi solunum sorunlarina
ve enfeksiyonlara yol agiyor ve
ayrica sindirim sistemini de
etkileyebiliyor. Erken teshis bu
hastalik i¢in onemli.

Northwestern Universitesi'ndeki arastirmacilar, basit bir renk degisikligiyle terdeki kloriir seviyelerini
gercek zamanli olarak 6lcebilen ve cilde yapistirilan bir ¢cikartma gelistirdiler. Cikartma cilde uygulaniyor
ve bir dizi mikroakiskan kanal araciligiyla kendi icindeki teri emiyor; burada yerlesik bir biyo-tahlil, kistik
fibrozun géstergesi olan klorir seviyelerini 6lgtiyor. Teknolojinin, yenidoganlarda kistik fibroz teshisini
basitlestirebilecegi 6ngértiliiyor.

Su anda tani, topuktan kan alma testini iceriyor ve eger bu bir anormalligi ortaya ¢ikarirsa, klinisyenler,
ter klordr seviyelerinin laboratuar analizini yapmak i¢cin ¢ocugun bileginin etrafina bdylk bir "ter
toplayici” bilezigi yerlestiriyor. Teorik olarak, cihaz yaklasik 30 dakika icinde analiz icin yeterli teri
toplayabilmelidir, ancak cogu zaman bunu yapamaz.

Calismaya katilan arastirmaci Susanna McColley, “Bazi ebeveynler bebeklerini test icin getiriyorlar ve
cihaz yeterince ter toplayamadigi icin dogrulanmis bir sonu¢ alinmadan eve gdénderiliyorlar. Bebeginin
ciddi bir hastaligi olup olmadigini bilmeden eve gidildiginde bebekleri tedaviye baslayamiyor.” ded.

Bu arastirmacilar, klortr seviyeleri icin teri otomatik olarak toplayip analiz edebilen ve gbézle gordildir bir
renk degisikligi treten bir ¢cikartma gelistirdiler. Ebeveynler, bir renk degisikligi meydana geldiginde cilt
etiketinin fotografini ¢ekebiliyor ve gériintliyl analiz icin bir klinisyene génderebiliyor.

Projede yer alan baska bir arastirmaci olan Tyler Ray, “Cihaz, dogrudan deriden teri toplamak ve onu
kimyasal reaktiflerle reaksiyona girmesi icin odalara yénlendirmek icin bir mikroakiskan kanallar agi
kullaniyor. Bu reaktifler, kloriir konsantrasyon seviyesiyle iliskili bir renk degisikligine neden oluyor.
Toplama noktasinda teri toplayarak ve analiz ederek, daha erken bir teshis saglayabiliriz. Bu, ciddi
komplikasyonlari 6nlemek ve uzun vadeli hasta sonuglarini iyilestirmek igin ¢ok énemlidir.” diyerek bu
yeni yéntemin 6nemini vurguladi.
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Derin Ven Trombozunu Onleyen
Hizl1 Kompresyon Cihazi

Blood clot

Valve open

Penn Medicine'deki arastirmacilar, hizli pulsatil Projede yer alan arastirmaci Mark Kahn, “Venéz
kompresyon saglayan ve ylirlyls sirasinda baldir | kapakgiklara ve gen ifadelerine, lenfatik
kaslarimizin yasadi§i kompresyonu taklit etmeyi kapakciklarla kiyaslayarak bakmaya basladik” dedi.
amaclayan giyilebilir bir kilif gelistirdiler. Penn
Medicine'den ¢ikan Osciflex tarafindan Arastirmacilara gére, su anda kullanilan mekanik
ticarilestirilen teknoloji, uzun siire yataga bagl mansonlar ven6z kapaklarda pihti olusumunu
hastalarda derin ven trombozunu 6nlemeyi Onleyecek kadar etkili degil.

amaclamakta.
Penn Medicine galisanlarinin ¢éztimleri; “Oscipulse”
Derin ven trombozu cok hareketli olmayanlari ve ylriime sirasinda olusan hizli kompresyonu taklit
etkileme egilimindedir, bu nedenle kisinin etmeyi amacglamakta. Arastirmacilar, saglkl kan
bacaklarini esnetmek icin yataktan kalkmasi akisini mekanik mansetlerden daha etkili bir sekilde
zorlasir ve bu da durumu énlemeyi engeller. sdrdiirmeye yardimci olabilecegini iddia ediyorlar.
Mevecutta, tedavi igin antikoagtilan ilaglar
kullaniimakta ancak bu t(ir tedaviler kontrolsiiz Simdiye kadar, arastirmacilar cihazlarini saglikii
kanama riskleri ile birlikte geliyor, yani her hasta gondlliler tizerinde test ettiler. Normal baldir
icin uygun dedgil. kasilmasi sirasinda, cihazi kullanirken
kompresyonu izlemek ve saglikli davranisi taklit
Bu yeni cihazi icin calisan arastirmacilar, derin ettiginden emin olmak icin ultrason gérintlileme
ven trombozunda yer alan gen ifadesini inceledi kullandilar.

ve saglikli kan akisinin genetik temelinin uzun
sure hareketsizlik nedeniyle, dlizensiz hale
gelebilecegdini buldu.
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