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2024 Yih Basvurulani Yakinda Bashyor!

Doktorclub Awards 2024 "Turkiye'nin Saglik Odulleri" icin Basvurular Cok Yakinda Basliyor!
Ucretsiz Online Basvuru: https://www.doktorclubawards.com
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Tiirkiye'nin Saglk Odiilleri 2023

KAZANANIAR

Yilin Doktoru Odiilleri
Yagam Boyu Onur Odiilii

Prof. Dr. Engin Bermek

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikci Temel Bilimler Doktoru

Dr. Rifat Ugurlutan

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Dahili Bilimler Doktoru

Prof.Dr. Cihangir Akgin

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru

Uz. Dr. Burak Mergen



https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=202201
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https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1518661333
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1518661333
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1588885537
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1588885537

HEALTH 4.0 Magazin

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikgi Dis Hekimi

Prof. Dr. Mehmet Ali Kiligarslan

Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilikgi Stajyer/Intern Hekimi

Stj. Dr. Ece Eroglu

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilikgi Hemgiresi

Dr. Ogr. Uyesi Remziye Semerci

Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Eczacisi

Ecz. Aysegiil Ates Degirmenci

Yilin Saghk Profesyoneli Odiilleri

_j Yilin Yenilik¢i Saglik Profesyoneli

Prof. Dr. Fikrettin Sahin
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https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1122958604
https://www.doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2023&id=1189882278
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1581821708
https://www.doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2023&id=1650160874
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1465151741
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1465151741
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1465151741
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
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Yilin Saglik Profesyoneli Odiilleri

Yilin Yenilikgi Saglk Yéneticisi

Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Cerit

Yilin Ilag Endiistrisi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

ilko ilag

Yilin ila¢ Endiistrisi Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Recordati ilag

Yilin Medikal Endiistri Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Ege Universitesi Niikleer Bilimler Enstitiisii

Yilin Biyoteknoloji ve Genom Teknolojisi
Odiilleri

Yilin Ar-Ge / Inovasyon Uygulamasi

E Teshis Saglik
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https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1029606173
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1146469231
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1967354291
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1967354291
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1967354291
https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1967354291

HEALTH 4.0 Magazin

Yilin Saglik Girigimi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Erciyes Universitesi - Eczacilik Fakiiltesi

Yilin Saglik Bilgi Sistemleri Odiilleri

Yilin Yenilikgi Uriinii / Uygulamasi

Saglik Bakanligi / Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Yilin Saglik Kurumlari Odiilleri
Yilin Yenilik¢i Uygulamasi

Samsun il Saglik Miidiirliigii

Doktorclub Awards 2023

Jiiri Ozel Odiilii

Ege 3 Yas Universitesi

Yilin Saglik Kurumlan Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Konya il Saghk Miidiirliii
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https://doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2022&id=1048544807
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https://www.doktorclubawards.com/winnerPast.php?year=2023&id=1081811931
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Yilin Sivil Toplum Kuruluslar Od(illeri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Kadin Hekimler Egitime Destek Vakfi (KAHEV)

Doktorclub Awards 2023

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Ozel Odiilii

Prof. Dr. Alaettin Celik

Doktorclub Awards 2023
Doktorclub Akademi Ozel Odiilii

"Fakiilteye Elveda... Hekimlige Merhaba"
Mezuniyet Oncesi Egitim Programi

Doktorclub Awards 2023
Doktorclub Akademi Ozel Odiilii

istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii
Mezuniyet Sonrasi Egitim Programi

Doktorclub Awards 2023
Doktorclub Ozel Odiilii

Hasibe Karadag. - ihlas Haber Ajansi Ozel Muhabiri

—3 4§
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'Yilin Yenilik¢i Dahili
Bilimler Doktoru
Odiila' Prof. Dr.
Cihangir Akgun'un

Dinya

Medipol Universitesi Bahcelievier
Hastanesi Cocuk Nefrolojisi Uzmani Prof.
Dr. Cihangir Akgun, Doktorclub Awards
2023 Yilin Doktoru Odiiltini almaya hak
kazand.

Konya II Saghk Ml‘.‘ldurll'.'lgi.i birinci oldu

g vormumbabera © 3 gin deen | dakiads shune

Cerit’e 6diil!

Kirklareli L Saglik Miidiiri Glgdem Cerit, “Yilin Yenilikgl Saglik
Yéneticisi® diiline Layik girilld.

2023 Doktorclub Awards

BASINDA
Doktorclub Awards 2023

 SABLIK HIZMETLER| GENEL MUDURLUGU )
DENETIM VE DEGERLENDIRME DAIRESI BASKANLIGI

Den-iz Sistemi "Yilin Sadlik Bilgi Sistemleri -
Yenilikgi Uriinii/Uygulamasi” édiiliine layik
goriildii,

TAKIP ET

Google News
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| Istanbul Universitesi, Okan
Universitesi ve Doktorclub Awards
is birligiyle bu yil 7'ncisi

"Yilin Yenilikci Dabhili
Bilimler Doktoru"
odultunu Prof. Dr.
Cihangir Akgun kazandi

Doktorclub.com ve istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi isbirligi ile 7'ncisi

diizenlenen Turkiye'nin Saglik
Odiilleri téreni Istanbul'da
diizenlendi. Samsun Saghk
Muadarlaga, gecede "Yilin Yenilikgi
Saglik Uygulamasi' édiiltne layik
AGUNDEM POSTASI
diizenlenen Tiirkiye'nin Saglik Oddilleri
(Doktorclub Awards 2023) téreninde Prof. Dr.

Cihangir Akgln, "Yilin Yenilikci Dahili Bilimler
Doktoru® édiline layik gorildi.
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Saghk

"Samsun Saghik =R () E =
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Yenilikci Saghk —
gygulamas.l" Yozgath genc
Odiiliine Lay1ik akademisyenin

biiyiik basarisi

Goriuldi!"
Istanbul Universitesi, Okan
Universitesi ve Doktorclub Awards

Yozgat'in Sarikaya Ilgesi Emirbey
Kioyiinden cikan Prof, Dr. ismail
Ogsoy, yilin saghk girisimcisi
adiiliine layik gariildii.
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Fiirkiye nin Saglus Odiilleri
2023
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Fiirkiye nin Sagliks Odiilleri
2023

TOREN GECEMIZDEN
KARELER
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Doktorclub Awards 2024 igin Giincel Gelismeler:
WWW.DOKTORCLUBAWARDS.COM
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DOKTORCLUB
AWARDS 2024

Tiirkiye'nin Saglk Odiilleri

8. YILINDA DOKTORCLUB AWARDS 2024'DE YiNE SAGLIKTA
YENILIKCI CALISMALAR; ARGE, INOVASYON VE SOSYAL
SORUMLULUK PROJELERI YARISACAK...

Doktorclub Awards, Ulkemizde saglik sektérli profesyonelleri ve paydaslarinin calismalarini
daha iyiye ve daha kaliteliye yonlendirmek, saglik hizmet sunumunda yaratici, ilham verici ve
yenilikci fikirlerin ortaya konup uygulamaya gecirilmesini tesvik etmek, sektorde farklihk ve
farkindalik yaratarak one cikan proje, arastirma ve uygulamalarin artmasina katkida bulunmak
amaclyla organize edilmekte olan Tirkiye'nin Saghk Odiilleri etkinligidir.

‘Turkiye'nin Saglk Odilleri' Doktorclub Awards, her yil saglik alaninda yapilan yenilikgi
calismalari édullendirmektedir.
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“Doktorclub Awards ayrica, llkemiz genelinde
tim saglik profesyonellerinin, saglk alaninda
hizmet veren kurum, kuruluslar ve enddstri
temsilcilerinin  yaptiklar1  6zverili ¢alismalarini
sektor paydaslarina duyurabilecekleri,  bilgi
birikimlerini ve deneyimlerini sergileyebilecekleri,
meslektaslari ve sektér profesyonelleri ile &dCil
téreninde bir araya gelebilecekleri bir firsat ve
ortam sunmaktadir.”

Kazananlar Nasil Belirleniyor

Doktorclub Awards 2024 icin, 9 ana baslk altinda 18 kategoride, Doktorclub Awards web
sitesinden yapilan basvurular arasindan, dlkemizin 6nde gelen hekim ve akademisyenlerinden
olusan bilimsel juri ve saglik endustrisinin lider firmalarinin yoneticilerinden olusan sektérel jtri
tarafindan yapilacak oylama ile her kategorinin finalistleri belirlenecektir.

Bu 6n sec¢im ertesinde finalistler, Tarkiye'nin en blyuk dijital hekim platformu Doktorclub'in
90.000'i askin hekim uyesinin oylamasina sunulacaktir. Hekimlerin Doktorclub sitesinde
yapacagl oylama ile her kategorinin kazananlari belirlenecektir.

Odiil Toreni

Kazananlar her yilin sonunda gerceklestirilen 6dul téreninde acgiklanmakta ve o6dulleri
kendilerine takdim edilmektedir.

Doktorclub Awards 2024'de kazananlara, ddulleri, yiIl sonu gerceklestirilecek olan 6dul téreninde
takdim edilecektir.

Toren tarihi, saati ve yeri konusundaki olasi degisiklikler ve son bilgiler icin Illitfen web sitemizi takip
ediniz: www.doktorclubawards.com
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Yilin Doktoru Odiilleri

Yilin Yenilik¢i Temel Bilimler Doktoru
Yilin Yenilik¢i Dahili Bilimler Doktoru
Yilin Yenilik¢i Cerrahi Bilimler Doktoru
Yilin Yenilik¢i Dis Hekimi

Yilin Yenilik¢i Stajyer/intern Hekimi

Yilin ila¢ Endiistrisi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi
Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Yilin Biyoteknoloji ve
Genom Teknolojisi Odiilleri

Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi

Yilin Saglik Bilgi Sistemleri
Odiilleri

Yilin Yenilikgi Uriinii / Uygulamasi
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Yilin Ar-Ge / inovasyon Uygulamasi
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Yilin Hastaneler ve Saglik
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Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi

Yilin Sivil Toplum Kuruluslari
Odiilleri

Yilin Sosyal Sorumluluk Projesi
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Pulmoner Noroendokrin Tumorler icin
Potansiyel Yeni Tedavi Bulan
Organoid Calismasi

\p

Organoid Grubu (Hubrecht Enstitistu) ve Nadir Kanser
Genomik Ekibi (IARC/WHO), laboratuvarda farkh ttrdeki
ndroendokrin timorlerin (NET'ler) 6rneklerini yetistirmenin
bir yolunu buldu. Yeni modellerini olustururken
arastirmacilar, bazi pulmoner NET'lerin biylyebilmek i¢in
EGF proteinine ihtiya¢ duydugunu kesfettiler. Bu nedenle
bu tip timdrler, EGF reseptoérinin inhibitorleri kullanilarak
tedavi edilebilir. Sonuglar 11 Aralik 2023'te Cancer Cell'de
yayinlandi.

No6roendokrin  timorler (NET'ler), yavas buyuyebilen
nispeten nadir timoérlerdir. Ancak bazi NET'ler agresif
olabilir ve tedavi edilmesi zor olabilir. Hangi timorlerin
agresiflesecegini tahmin etmek hentiz mimkin degil.
Laboratuvarda NET'leri incelemek icin ¢cok az model var
ve bu da bu tur timoérlere yonelik arastirmalari sinirliyor.
Bu nedenle Organoid Grubundan (Hubrecht Enstitlist) ve
Nadir Kanserler Genomik Ekibinden (IARC/WHO)
arastirmacilar, NET'leri incelemek icin yeni modeller
gelistirmek Uzere yola c¢iktilar. NET'li hastalardan hicreler
elde ettiler ve bunlari organoid adi verilen 3 boyutlu
yapilara kiltirlemeyi basardilar. Bu organoidler gercek
NET'lerin davranisini taklit eder ve bu nedenle
laboratuvarda bu tur timorleri incelemek icin kullanilabilir.
Yeni model, hastaligin ilk organoid modeli olma 6zelligini
tasiyor.

Organoidleri olustururken arastirmacilar, bazi akciger
NET'lerinin biyimesi icin Epidermal Buyiume Faktori
(EGF) adi verilen bir proteine ihtiya¢ duydugunu buldu.
Cancer Cell'de yayinlanan makalenin ilk yazarlarindan
Talya Dayton, “EGF reseptoriint inhibe edersek bazi
organoidler 6lur. Goériinen o ki, bu organoidler hayatta
kalmak icin EGF'ye bagimh. Bulgularimizi dogrulamak
icin daha fazla arastirmaya ihtiyacimiz var, ancak bu,
EGF'ye bagimli NET'leri olan hastalarin EGF reseptor
inhibitorleriyle tedavi edilebilecegini gosterebilir. EGF
reseptoriniin  inhibitdrleri  diger tumor tarleri igin
halihazirda bir tedavi yontemidir.” diye aciklyor.

Dayton, “Tumérlerin genellikle buytime faktorlerinden
bagimsiz oldugu dusunudlmektedir. Bazi NET'lerin
buyume faktdrine bagimh oldugunun ortaya c¢ikmasi,
dolayisiyla EGF sasirticidir. EGF bagimliliklarinin, bu
timorlerden bazilarinin neden yavas biyudiguni
kismen acliklayabilecegini diisuiniiyoruz. Ayrica bunun,
NET'lerin agresif hale gelebilmesinin yollarindan
birinin, blylime faktériinden bagimsiz hale gelmek
oldugu anlamina gelebilecegini diistiniiyoruz. Biyiume
faktorl, buytumelerini hizlandirabilir.” diye ekliyor.

NET'ler icin yeni gelistirilen model, hastaligin
laboratuvarda incelenmesi icin yeni bir yol sagliyor.

—Q§o—
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Uzman bir mikrobiyolog, o6lumcil hastane
enfeksiyonlarini tedavi edebilecek potansiyel yeni bir
antibiyotik sinifinin kesfini "¢cok heyecan verici" olarak
nitelendirdi. Kiresel Antibiyotik Arastrma ve
Gelistirme Ortakhgi bilimsel direktérii Prof. Laura
Piddock, yeni bilesik zosurabalpin'in test tipleri ve
farelerde "son derece iyi"* calistigini sdyledi. BBC
Radio 4'Un Today programina konusan Piddock,
arastirmanin diger tedavi edilmesi zor enfeksiyonlar
icin "kesin bir umut" sundugunu sodyledi. Arastirma
Nature dergisinde yayinlandi.

ABD/'li arastirmacilar, karbapenem direngli
Acinetobacter baumannii bakterisinin neden oldugu
enfeksiyonlari tedavi etmenin yeni bir yolunu
bulmaya odaklandi. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
"oncelikli  kritik patojen" olarak siniflandirilan
organizma, hastanedeki kritik hastalarda cok ciddi
invaziv kan ve gogus enfeksiyonlarina neden
olabiliyor. Bilinen bircok antibiyotije karsi da
direnclidir.

Bakteriyi notralize edecek yeni ilaglar bulmanin bu
kadar zor olmasinin temel nedeni, onu ¢evreleyen ve
onu saldirilara karsi koruyan cift duvarh bir “zar” ile
bakterinin zorlu yapisidir. Piddock, BBC News'e
verdigi demecte, bu konfigirasyonun "ilacin igine
girip, iceride kalmasini ¢ok zorlastirdigini" soyledi.an
Alyssa'nin tek secenegi palyatif bakim olurdu.

Ancak potansiyel antibiyotik 6zelliklere—sahip yaklasik
45.000 kicik molekilin taranmasinin ardindan bulunan
zosurabalpin, organizmanin bu ©nemli koruyucu zari
basariyla birlestirme yetenegini yok ediyor gibi gértntyor.
Piddock, “Bu kesifte heyecan verici olan sey, bu bakteri
hicresinin dis kisminin bir parcasi olan yapi taslarindan
birinin bu yeni ila¢ tarafindan bozulmasidir.” dedi.
Laboratuvar deneylerinde 'bilesik, kritik bir yapi tasinin
(lipopolisakkarit)  hiicrenin  dis kismina tasinmasini
durdurarak koruyucu zari_ duzgln sekilde olusmasini
Onledi ve sonugta hicre dlimine yol acti.

~Q§-



Cocuklarda Otizmi Teshis Etmek icin
Yapay Zeka Kullanimi

—a$o—

Cocuk ve ergen psikologlari, davranis bilimcileri, g6z
doktorlari ve biyomedikal sistem bilisim uzmanlarindan
olusan cok kurumlu Koreli bir ekip, derin 6grenme
tabanli yapay zeka sistemlerinin otizmli ¢ocuklara
dogru bir sekilde teshis koyabildigini buldu. JAMA
Network Open dergisinde yayinlanan c¢alismalarinda
grup, 6grenmeye dayall bir yapay zeka sistemi
kullanarak bir otizm teshis araci olusturdu ve bunu
insan denekler tizerinde test etti.

Daha resmi olarak otizm spektrum bozuklugu olarak
bilinen otizm, iletisim, sosyal etkilesim ve ¢oju zaman
tekrarlayan hareketlerle ilgili sorunlarla karakterize
edilen norogelisimsel  bir  bozukluktur.  Onceki
arastirmalar 36 kisiden 1'inin bir dereceye kadar
otizme sahip oldugunu ileri sirmuistl. Yine, onceki
arastirmalar, teshis ne kadar erken konulursa, bu
rahatsizliga sahip olan kisilerin birgogunun yasadigi
sorunlarin Ustesinden gelmesine yardimci olmak igin o
kadar cok sey yapilabilecegini gostermistir.

Bu vyeni calismada arastirma ekibi, ©nceki
arastirmalarin DEHB gibi beyin bozukluklarinin kiguk
retina anormalliklerine yol acabilecegini gosterdigini
belirtti.

Bunun otizmde de gecerli olabileceginden
suphelenen arastirmacilar, bunu 6grenmek igin bir
deney yaptilar.

Calisma, otizmli ¢ocuklarin retinalarindaki kaliplar
tanimak icin bir yapay zeka sistemine bunu
o0gretmeyi iceriyordu. Daha sonra sistemi, yarisi bu
bozukluga sahip olan 958 c¢ocugun retina
goruntulerini taramak ve hangi cocuklarin otizmli
oldugunu belirlemek igin kullandilar. Sistem bunlarin
her birini buldu ve herhangi bir yanls pozitif sonu¢
vermedi. Sistem ayrica, bozukluga sahip oldugu
belirlenen kisilerin spektrumun neresinde olduguna
dair bir tahmin veren bir sayl puani da atad1.

Deneylere katilan ¢ocuklar 4 ila 18 yaslar arasindaydi;
dolayisiyla sistemin daha kiclik cocuklarda bu kadar
dogru olup olmayacagi hentiz bilinmiyor (retina 4 yasina
kadar tam olarak gelismez). Ekip daha fazla deney
yaparak bunu 6grenmeyi planhyor.

—a$o—




Parkinson Hastalig:1 Tedavisinde
Cigir Acabilecek Genetik Mutasyon Kesfi

USC Leonard Davis Gerontoloji Okulu'ndan arastirmacilar,
yeni Parkinson hastaligi tedavilerine dnciliik edebilecek,
daha 6nce tanimlanamayan bir genetik mutasyonu ortaya
¢ikardi. SHLP2 adi verilen mitokondriyal mikroproteindeki
bu varyantin kesfi, yalnizca bireyleri hastaliktan korumakla
kalmiyor, ayni zamanda potansiyel Parkinson hastaligi
tedavilerini arastirmak icin umut verici yollar aciyor.

Profesdr Pinchas Cohen ve ekibi tarafindan yurutilen
¢alisma, SHLP2 varyantinin derin koruyucu etkilerine 151k
tutuyor. Bu genetik mutasyonu tasiyan bireylerde,
Parkinson hastalifina yakalanma olasiligi, bu mutasyona
sahip olmayanlara kiyasla %50 oraninda kayda deger bir
azalma sergiliyor. Sasirtici bir sekilde, bu varyant nispeten
nadirdir ve o©ncelikle Avrupa kokenli insanlar arasinda
bulunur. Bu bulusg, Cohen'in, ilk olarak 2016'da kesfedilen
ve kanser gibi yaslanmayla iligkili hastaliklara karsi
korumayla iligkisini gosteren SHLP2 {zerine Onceki
arastirmasina dayaniyor.

Son bulgular, SHLP2 seviyelerinin hastaliyin ilerleyisini
engellemek amaciyla dalgalandiyi ancak ¢ogu zaman
yeterli Uretimi sirdirmekte basarisiz oldugu Parkinson
hastaligindaki rolind vurguluyor. Cohen, “Bu c¢alisma,
insanlarin neden Parkinson'a yakalanabilecegi ve bu yikici
hastalik icin nasil yeni tedaviler gelistirebilecegimiz
konusundaki anlayisimizi gelistiriyor. Cogu arastirma
cekirdekteki iyi yapilandiriimis protein kodlayan genler
Uzerinde  yapildigindan, vyaslanma  hastaliklarinin
onlenmesi ve tedavisinde yeni bir yaklasim olarak
mitokondriden tiretilmis mikroproteinlerin arastiriimasinin
dneminin altini giziyor.” dedi.

-

ilk yazar Su-Jeong Kim'in énciliik ettigi arastirmada,
Cohen Laboratuvari tarafindan  gelistirilen  bir
mikroprotein kesif hattindan yararlanan kapsaml bir
dizi deney kullanildi. Saglik ve Emeklilik Calismasi ve
Framingham Kalp Calismasi da dahil olmak Uzere
cesitli calismalardan binlerce kisinin taranmasi,
Avrupalilarin yaklasik %1'inde mevcut olan koruyucu
SHLP2 varyantinin Parkinson hastaligi riskini yari
yarlya azalttigini ortaya cikardi.

Daha ileri analizler, bu genetik varyantin SHLP2'nin
yapisinda ve amino asit dizisinde bir degisiklige neden
oldugunu ortaya cikardi. Temelde bir 'islev kazanimi'
mutasyonu, mikroproteinin ifadesini ve stabilitesini
artinr.  Etkileyici  bir sekilde, SHLP2'nin mutant
formunun, hiicre fonksiyonu icin hayati 6nem tasiyan
temel bir mitokondriyal enzim olan mitokondriyal
kompleks 1'e daha etkili bir sekilde baglandigi bulundu.

Calisma, SHLP2'nin bu artan stabilitesinin,
mitokondriyal kompleks 1'in aktivitesini korudugunu ve
Parkinson hastaliinin ayirt edici 6zelli§i olan
mitokondriyal fonksiyon bozukluunu hafiflettigini
gosterdi. Ekip bulgularini insan doku 6rnekleri ve fare
modelleri (Uzerinde yapilan deneylerle dogruladi ve
SHLP2 varyantinin hastaligin etkisini azaltmadaki
somut faydalarini ortaya cikardi.

Kim, gelecekteki terapétik midahaleler igin potansiyel
sonuclarin altini  ¢izerek, “Bu bulgular tedavilerin
gelistiriimesine rehberlik edebilir ve mitokondriyal
mikroproteinlerde bulunan diger mutasyonlari anlamak
icin bir yol haritas| saglayabilir.” dedi.

—Qyo—
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Diinyanin Ilk Kismi Kalp Nakli Basarili Oldu
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Dunyanin ilk kismi kalp nakli, arastirmacilarin bir
yildan fazla bir stredir umduklari seyi basardi: Duke
Health'teki prosedurin arkasindaki 6nci ekibin
hipotezine goére, genc hastayla birlikte buylyen
kapakciklar ve arterlerin ¢alismasi.

islem, kalp kapakgiinin degistiriimesi gereken bir
bebekte 2022 baharinda gerceklestirildi. Daha dnceki
bakim standardi (cansiz kapakgiklarin kullaniimasi)
cocukla birlikte buyimeyecek, sik sik degistiriimeyi
gerektirecek ve %50 o6lum oranina sahip cerrahi
prosedurleri gerektirecekti. Duke Health doktorlari
tarafindan yiritilen ve 2 Ocak'ta Journal of the
American Medical Association (JAMA) dergisinde
cevrimici olarak yayinlanan bir arastirma, kismi kalp
nakli sirasinda kullanilan yeni kapak tedarik
yonteminin, iki adet iyi isleyen kapakcik ve arteri
sagladigini gosteriyor.

Arastirmanin ilk yazari ve Duke'un pediatrik kalp
cerrahisi sefi Joseph W. Turek, “Bu yayin, bu
teknolojinin ise yaradiginin, bu fikrin ise yaradiginin
ve diger cocuklara yardim etmek igin
kullanilabileceginin kanitidir.” dedi.

Calisma ayni zamanda prosedirun, tam kalp nakline gére
yaklasik dortte bir oraninda bagisiklik baskilayici ilag
gerektirdigini ve potansiyel olarak hastalari on vyillar
boyunca artabilecek zararli yan etkilerden kurtardigini
buldu.

Turek, bu yeniligin, bir kalbin iki hayat kurtarabilecegi
domino kalp naklinin 6nind actigini sdyledi. Domino kalp
nakli sirasinda kapakgiklari saglikli olan ancak daha gugli
kalp kasina ihtiya¢c duyan bir hastaya tam kalp nakli
yapilir; Saghkli kapakgiklar daha sonra ihtiyac sahibi
baska bir hastaya bagislanarak domino etkisi yaratabilir.
Turek, “Kalp hastaligi olan ¢ocuklarin yararina kullanilan
kalp sayisini potansiyel olarak ikiye katlayabilirsiniz" dedi.
"Bagislanan tim kalplerin kabaca yarisi, tam nakil icin
kullaniima kriterlerini karsiliyor, ancak kapakgiklar igin
kullanilabilecek esit sayida kalp olduguna inaniyoruz.
Kullanilmayan, bagislanan kalpleri tedarik zincirine dahil
ederseniz ve domino kalp naklinden elde edilen
kapakgiklari da eklerseniz, bu o6nemli bir degisiklik
yaratabilir.” dedi.
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Vikinglerde Dis Hekimligi
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Varnhem'deki Viking Cag disleri sasirtici derecede
gelismis dis hekimligine tanikhk ediyor. Bu, Goteborg
Universitesi'nde yurutilen bir caismada gosterildi.

Calisma, isvec'in Vastergotland kentindeki
Varnhem'in Viking Cagi popilasyonu arasindaki 171
kisiden 3.293 disi inceledi. Bolge, uygun toprak
kosullarinda iskeletlerin ve dislerin iyi bir sekilde
korundugu mezarlar da dahil olmak Gzere Viking ve
Orta Cag ortamlarina yonelik kapsamli kazilarla
taniniyor.

Goteborg  Universitesi  Odontoloji  Enstitiisii'nden
arastirma ekibi, Vastergdtland Mizesi'nden bir
osteolog ile calisti. Kafataslari ve digler, tim
incelemelerin yapildigi Goteborg'a nakledildi. Disler,
parlak 1sik altinda standart dis hekimligi aletleri
kullanilarak klinik muayeneye tabi tutuldu. PLOS
ONE dergisinde vyayinlanan sonuglar, Viking
popilasyonunun %49'unun bir veya daha fazla ¢irik
lezyonuna sahip oldugunu gdsteriyor. Yetiskinlerin
dislerinin  %13'U genellikle koklerde olmak (zere
curuklerden etkileniyordu.

Bununla birlikte, sut disleri olan veya hem sit hem de
yetiskin disleri olan ¢ocuklarda tamamen clriik yoktu. Dis
kaybi vyetiskinler arasinda da yaygindi. incelenen
yetiskinlerin yasamlari boyunca yirmi yas disleri hari¢
dislerinin ortalama %6'sini kaybetmis olduklari géruldu.

Bulgular, Varnhem'deki Viking niifusu arasinda ¢irik, dis
enfeksiyonlari ve dis agrisinin yaygin oldugunu goésteriyor.
Ancak calisma ayni zamanda dislere cesitli sekillerde
bakma girisimlerinin drneklerini de ortaya koyuyor.

Dis hekimi ve Yardimci Arastirmaci Carolina Bertilsson,
“Vikinglerin  diglerini  degistirdigine  dair  kirdan
kullandiklarina, ©6n digleri torpllediklerine ve hatta
enfeksiyonlu dislerin tedavisine dair kanitlar da dahil
olmak Uzere cesitli isaretler vardi.” diyor.

Daha karmasik prosedirlerin bir isareti, muhtemelen
baskiyi hafifletmek ve enfeksiyondan kaynaklanan siddetli
dis agrisini hafifletmek igin disin ta¢ kismindan pulpaya
dogru agcilan deliklere sahip azi disleriydi. Bertilsson,
“Bunu gdrmek cok heyecan verici ve bugln enfekte disleri
delerek uyguladigimiz dis tedavilerinden pek de farkl
degil. Vikinglerin disler hakkinda bilgisi varmis gibi
gorunidyor, ancak bu prosedirleri kendilerinin mi yaptigini
yoksa yardim mi alindigini bilmiyoruz.” diye ekledi.
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Avustralya'daki Monash Univers’ites\‘ndeki
arastirmacilar, bagisiklik hicrelerinin i¢c bag

anlamamiza yardimci .olan bilimsel.b'g“
bagisiklik hiicresi gelisimi, ‘patojenlere v anize

kars! koruma igin gerek*qr_ofeirholan aros'un
arkasindaki sifreyi kquﬂ .. Monash Universitesi
Biyotip Kesif Enstitist'nden. tnlti Profesor Nicholas
Huntington tarafindan ydrutilen bu arastirma, gen
kontrol aglari ve bunun g6z rengind kanser
duyarlihigina ve yeni tedavilerin tasarimina
sey Uzerindeki etkisine iliskin anlayisimiz
sekillendirmeye hazirlaniyor. Nature Im
yayinlanan calisma, bize, enfeksiyo
kanserlere karsi koruyan mekanizmalar
onemli bilgiler vaat ediyor.

ister klinik éncesi modellerde ister insanlard
transkripsiyon faktorli lkaros/lkzfl kasith

bu transkripsiyon faktérinin kaybi,
gelisimi ve fonksiyonunda yaygin bir dize
neden oldu; virlsle enfekte olmus hicr
oldirme ve metastatik timor hicrelerini
temizleme yeteneklerini engelledi.

tllarinl.;
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sflkzf8 ve Helios/Ikzf2'nin, *
S kaybnm f<|smen telaﬁ ettit | balundu, 6rnegin birden
IKZF ailesi Uiyesi‘inhibe e_djldl inde NK hucreleri hizl
I Mekanik olarak, Aiolo$ ve lka n, insan embriyo
l&ni ve doku fonksiyonundaki el rolleri ile bilinen
nskripsiyon faktorleri olan JUN/FOS_ ailesinin ¢ogu
yesini dogrudan bagladigi ve aktiVe ettigi
¥

Bu kesif potansiyel yeni kanser tedavilerinin kaplsfr‘]‘f'
araliyor. Patojenlere ve kanser gibi i¢ tehditlere karsi ilk
avunma hattimiz olan NK htcreleri, Ikaros ve JUN/FOS
iyolojisini hedef gtlarak oldurme yeteneklerini artiran
pilerle g;"]glendirilebilir. Profesor Huntington,
sl/Aiolos'u hedef alan ilaglarin, B hiicresi
nitesinin tedavisi icin ABD Gida ve ilag idaresi (FDA)
rel Terapotik Uriinler idaresi'nden (TGA) halihazirda
Idigini belirtiyor.
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Bitki Tabanli Yumusak Tibbi Robotlar
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Kanada'daki Waterloo Universitesi'ndeki arastirmacilar, viicuda girebilen ve biyopsi alma veya cerrahi bir islemi
gerceklestirme gibi gorevleri yerine getirebilen tibbi robotlarin 6niint agmay! amaglayan bitki bazli mikro robotlar
gelistirdiler. Robotlar biyouyumlu bir hidrojel malzemeden olusuyor ve kompozit bitkilerden elde edilen seliiloz
nanopartikillerini iceriyor. Arastirmacilar, seliloz nanopargaciklarinin yénind, pH degisiklikleri gibi belirli
kimyasal isaretlere maruz kaldiklarinda 6ngorulebilir tepkiler verecek sekilde ayarlayabiliyorlar. Bu, kiguk
robotlarin seklinin degistirilerek yakin ¢evrelerine daha iyi uyum saglamalarini da igeriyor. Manyetik elemanlarin
dahil edilmesi, robotlarin harici manyetik alanlar kullanarak hareket etmesine ve ila¢ gibi kargolari viicudun farkli
bolgelerine teslim etmesine olanak taniyor.

Arastirmacilar, daha buyik yumusak robotlarin tip alanindaki roliinii genisletmek icin ¢alisiyorlar. Bu cihazlar,
mekanik Ozellikleri nedeniyle yumusak dokularla etkilesimde 0Ozellikle iyiler ve bu nedenle cerrahi robotlar veya
gunlik yasama yardimci olan robotlar olarak cok biytk bir potansiyele sahipler. Bununla birlikte, yumusak
mikrorobotik nispeten az arastirilmis bir alandir, ancak yumusak dokulara énemli bir zarar vermeden vicutta
dolasabilen kiicuk yumusak yapilar, basarili bir fikir gibi gortintyor.

Bu son gelisme, toksik olmayan ve biyolojik olarak uyumlu seliiloz nanopartikilleri kullanilarak yapilan bitki bazli
yumusak bir malzeme bigiminde geliyor. Yumusak malzeme ayni zamanda kendi kendini iyilestirme 6zelliklerine
de sahip; bu da herhangi bir yapistirici olmadan kesilip tekrar yapistirilabilecegi anlamina geliyor ve potansiyel
olarak Klinisyenlerin gerekli boyut ve sekle bagl olarak onu farkli uygulamalar i¢in kolaylhkla 6zellestirmesine
olanak taniyor.

Robotlar maksimum bir santimetre uzunlugunda ve daha sonra vicudun disina uygulanan manyetik alanlar
kullanilarak etkilenebilecek manyetik bilesenler dahil edilerek hareket ettirilebiliyor. Bu sekilde robotlar, ilaclar
veya diger tedavi edici maddeleri vicudun belirli bélgelerine ulastirabiliyor. Projede yer alan arastirmaci Hamed
Shahsavan, “Arastirma grubumda eski ile yeni arasinda kopri kuruyoruz. Hidrojeller, sivi kristaller ve kolloidler
gibi geleneksel yumusak maddelerden yararlanarak yeni ortaya ¢ikan mikro robotlari tanitiyoruz.” dedi.

Simdiye kadar yapilan testlerde, arastirmacilar robotlari bir labirentte seyahat edecek sekilde yonlendirebildiler
ve bu da onlarin dolambach damar sistemimizde gezinebileceklerini ortaya cikardi.
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Mamogramlarda Yuksek Meme Kanseri
Riskini Tespit Eden Yapay Zeka Destekli
Tarama

Yapay Zekadan (Al) yararlanan en son teknoloji,
meme kanserinin erken tespitinde devrim yaratiyor
ve mamografi tarama muayeneleri yoluyla yiiksek
risk altindaki kadinlari tespit ediyor. Isveg'teki
Karolinska Institutet merkezli uluslararasi bir ekip
tarafindan ydrutilen, The Lancet Regional Health -
Europe dergisinde yayinlanan c¢igir agici bir calisma,
bu yéntemin cesitli Avrupa ulkelerinde meme kanseri
riskini belirlemedeki etkinligini vurguluyor.

Bu erken teshis, daha fazla incelemeyi tesvik ederek,
zamaninda tespit olasihgini énemli Olgude artiriyor.
italya, ispanya ve Almanya'da 8.500'den fazla
kadindan olusan bir grupta dogrulanan model, farkli
populasyonlarda gucli bir performans sergiliyor.

Geleneksel mamografi programlari kadinlari sabit bir
yas ve zaman araliginda (genellikle iki yilda bir) tarar.
Bununla birlikte, 6nceki arastirmalar meme kanseri
riskinin kadinlar arasinda degistigini gosteriyor; bu da
bazilarinin  bireysellestiriimis  taramadan fayda
gorebilecegi anlamina geliyor. Buna karsilik, onlarca
yildir yaygin olarak kullanilan meme kanseri risk
modelleri agirlhikli olarak kadinin ailedeki meme
kanseri gecmisine ve yasam tarzi faktorlerine
dayanmaktadir. En buyuk sorun, bircok kadina gec¢
teshis konulmasi ve taramalar arasinda meme
kanseri gelisebilmesidir.

Arastirmacilar, c¢alismalarinda, goruntulerdeki insan
gozinun tespit edemeyecegi kicik degisiklikleri
belirleyen yeni bir risk modeline dnculik etmek amaciyla
tarama goruntilerini incelemek tizere yapay zekayi edgitti.

Arastirmanin  lideri,  Karolinska  Enstitisi  Tibbi
Epidemiyoloji ve Biyoistatistik Bolumi'nde doktora sonrasi
arastirmact olan Mikael Eriksson soyle agcikladi:
“Sistemimiz genler gibi bir avug faktor kullanan geleneksel
modeller kadar basit degil, ¢cinkil genlerde binlerce faktor
var. Yapay zeka, her biri zayif olan ancak birlestirilebilen
bu faktorlerde farkli modeller bulabiliyor. Yapay zeka
ayrica gelecekte memede ne olabilecegine dair genel bir
degerlendirme de verebilir.”

Al meme kanseri risk modeli, tumorlerin erken tespit
edilebilmesi icin hangi hastalarin normal mamografilerine
ek olarak ek taramaya ihtiyac duydugunu ustalkla
belirliyor. Calisma, yapay zeka modelinin, normal
populasyona goére yedi kat daha fazla meme kanseri
riskine sahip kadinlari tanimlayabildigini gosterdi.

—Q§—



HEALTH 4.0 Magazin

Gen Taramasi Kanser Tedavisini
Uygulamaya Yardimci Oluyor

Uzmanlar, kanser hastalarinin genetik kodunun tamaminin analiz edilmesinin, birey icin daha iyi sonuc¢ veren
tedavilerin saglanmasina yardimci olabilecegini buldu. ingiltere’de 13.000 kanser hastasiyla yapilan turiinin en
blyuk arastirmasinda, Kklinik veriler ile DNA kanitlarinin birlestiriimesi, bakimin kisiye 6zel olarak
dizenlenebilecegi anlamina geliyordu.

Sonuglara goére bazilarina farkli ilaclar verildi veya yan etkilere neden olabilecek ilaclardan kacinildi. Cogu beyin
tumorunin tedavi kararlarini etkileyen genetigi vardi.

Nature Medicine'de yayinlanan calismada, her 10 beyin timd&rinin dokuzundan fazlasinda, bagirsak ve akciger
kanserlerinin cogunda, ameliyat veya spesifik tedavilerle ilgili kararlara yon verebilecek genetik degisiklikler
sergilendi.

Tam genom dizilimi (WGS), bir kisinin genetik kodunun tamamini, yani DNA'sini olusturan 3,2 milyar harfin
tamamini analiz eder.

Kanser hastalari bu 6zelliklere sahiptir: her iki ebeveynden miras aldiklari temel "saglkh" genom - burada DNA
bir kan testi yoluyla cikarilir, hem saglikli hem de mutasyona ugramis DNA'dan olusan ve biyopsi yoluyla alinan
kanserde bulunan bozuk genom. Birincisi, onlari kansere karsi daha duyarli hale getirebilecek genetik farkliliklar
gosterebilir; 6rnegin BRCA1 mutasyonu, meme ve yumurtalik kanseri riskini artirabilir. ikincisi, hangi genlerin
kanserin yayillmasina yardimci oldugunu ve bazi ilaglarin olumsuz yan etkilerine maruz kalma olasiliklarinin daha
yuksek olup olmadigini gosterebilir.

Arastirmacilar, sarkomlarin (kemik ve kastaki kati kanserler) %10'dan fazlasinda, kanserin farkl alt tdrlerini
ortaya cikaran genetik degisiklikler buldular ve bu da doktorlarin dogru tedaviyi secmesine yardimci oldu. Ayrica
yumurtalk kanserlerinin yiizde 10'undan fazlasinin muhtemelen kalitsal oldugunu da buldular ve bu da Kklinik
bakim ve aile tyelerine yonelik potansiyel testler hakkinda fikir veriyor.

Genomics ingiltere, NHS ingiltere, Queen Mary University of London, Guy's ve St Thomas' NHS Foundation
Trust ve Westminster Universitesi tarafindan yuritilen ve 2018'de tamamlanan galisma, 30'dan fazla kati tumor
turind kapsayan verileri analiz etti. Dr. Nirupa Murugaesu, bunun "genomik tipta 6nemli bir kilometre tasi"
oldugunu sdyledi.
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Cocuklar ‘.
“ emnuni

UCL arastirmacilari ‘tara dan yii
boylamsal calisma, 11 yasinda vil
14 yasina kadar artan depresyo
oldugunu ortaya koyuyor. The Lancet Psychiatry'de
yayinlanan bulgular, beden imaji kaygilarinin,
cocuklarda, ozellikle de kizlarda, vicut kitle indeksi
(BMI) ile depresyon ' arasindaki iliskinin buyuk
boélumund acikladigini gosteriyor.

llen yeni bir
Jcut tatminsizliginin
1 riskiyle baglantih

Wellcome tarafindan desteklenen calisma, 2000 ve
2002 yillari arasinda dogan insanlar tzerinde UCL
liderliginde ulusal temsili bir dogum kohort ¢alismasi
olan Millennium Cohort Study'nin 13.135 katilmcisini
iceriyordu. Arastirmacilar, yedi yasindaki yiksek
vicut kitle indeksinin, 14 yasina gelindiginde artan
depresif belirtilerle (keyifsiz ruh hali, zevk kaybi ve
zayIf konsantrasyon dahil) ve 11 yasinda daha fazla
viicut memnuniyetsizligiyle baglantili oldugunu buldu.
Vicut memnuniyetsizliginin, yedi yasindaki BMI ile
sonraki depresif belirtiler arasindaki baglantiya
onemli bir katkida bulundugunu ve bu iliskinin
%43'Unu acikladigini buldular.

Arastirmanin basyazari Dr. Francesca Solmi (UCL
Psikiyatrisi) sunlari sdyledi: “Asiri kilolu BMI ve viicut
memnuniyetsizligi gibi depresyon da gencler
arasinda daha yaygin hale geldi. Burada, ¢ocukluk
cagindaki yuksek BMI'nin yillar sonra artan depresif
semptom riskiyle baglantili olduguna dair gugli
kanitlar bulduk. ~

Depresyon ﬁiskine Bagl Viicut
yéts:zl igi

f

Fakat biz ozellikle bu baglantinin nedeninin ne kadar
vicut memnuniyetsizligi olabilecegiyle ilgileniyorduk. Bir
Kisinin gortinisinden memnun olmamasinin, yillar sonra
artan depresif belirtilerle baglantih olduguna dair giclu
kanitlar ~ bulduk. Bulgularimiz, kilolu cocuklari
damgalamaktan kacinip bunun yerine c¢ocuklarin ruh
saghgini  ve refahini  desteklememiz  gerektigini
gosteriyor.”

Arastirma, viicut memnuniyetsizliginin yani sira, yiksek
BMI'li  cocuklarin  depresif semptomlar gelistirme
olasiliginin neden daha ytiksek oldugunu aciklayabilecek
diger faktorleri kapsamadi, ancak diger biyolojik (6rnegin
iltihaplanma) veya cevresel (6rnegin zorbalik) faktorlerin
bu kismi aciklayabilecegini soyliyorlar.

UCL Psikoloji ve Dil Bilimleri'nde stajyer klinik psikolog
olan basyazar Emma Blundell sunlari sdyledi: “Bircok halk
saglig: stratejisi cocuklukta kilo vermeyi hedefliyor. ilkokul
cocuklarina kalori ve egzersizin 6nemi &gretiliyor ve
ingiltere'deki tim gencler bu konuda egitiliyor. Kilo verme
cabalarinin gerekli olup olmadigini belirlemek icin okulda
tartilmak, saglikli beslenme ve egzersizi tesvik etmek
onemli olsa da, bazi halk saghgi mesajlari sucluluk veya

utan¢ duygularini tesvik ediyor olabilir. Cocukluk
déneminde BMI'I azaltmaya yonelik herhangi bir
midahalenin, yanhshkla vicut memnuniyetsizligini
artirmamasini  ve c¢ocuklarin ruh saghgina zarar

vermemesini saglamak énemlidir.”
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Kandaki HIV Miktarina Bagl Virusin
Cesitlenmesi

Molecular Biology and Evolution dergisindeki yeni bir makale, daha ylksek viral yiki olan kisilerde HIV
popullasyonunun da daha yuksek viral rekombinasyon oranlarina sahip oldugunu ortaya koyuyor. Aslinda kanda ne
kadar ¢cok HIV varsa viriisiin ¢esitlenmesi de o kadar kolay oluyor.

HIV'le mucadelenin tarihsel olarak bu kadar zor olmasinin nedenlerinden biri, virisiin olaganlstl yuksek
rekombinasyon oranidir. Rekombinasyon, virUs turleri arasinda genetik bilgi alisverisini saglar ve HIV'in insanlardaki
evrimini yonlendirir. Bu genetik degisim, virisin bagisiklik sisteminden kagmasina ve HIV'i tedavi etmek igin
tasarlanmis bir¢ok ilaca karsi direncli hale gelmesine yardimci olur.

Daha genel olarak rekombinasyon, organizmalarin yikici mutasyonlari temizlemesine ve faydali olanlari
birlestirmesine olanak tanityan 6nemli bir evrimsel etkendir. Onemine ragmen, bilim insanlari HIV'in rekombinasyon
oraninin enfeksiyon boyunca veya farkli insanlar arasinda nasil degistigini henliz anlamis dedgiller. HIV gibi iyi
calisiimis bir sistemde rekombinasyon oranini etkileyen faktorleri anlamak, rekombinasyonun evrim Uzerindeki bazi
etkilerini daha genis bir sekilde ortaya ¢ikarmaya yardimci olabilir.

HIV rekombinasyonunda onemli ancak hentuiz yeterince c¢alisiimamis bir adim, iki farkli viris partikilinin ayni
hiicreyi enfekte ettigi koenfeksiyondur. HIV rekombinasyonuna uzun siredir devam eden ilgiye ragmen,
koenfeksiyon oranindaki varyasyonun rekombinasyon oraninda varyasyona yol agip agmayacagini heniiz anlamis
degiliz. Hucre kulturleri ve farelerdeki HIV ¢alismalari, koenfeksiyonun artmasinin rekombinant virtslerdeki artisla
iliskili oldugunu gosterse de, bu etkinin HIV ile yasayan insanlarda bulunup bulunmadigi bilinmiyor.

Yeni calismaya katilan arastirmacilar, daha yuksek viral yike (kanda daha fazla HIV) sahip kisilerin koenfekte olmus
daha fazla hicreye sahip olacagini ve bunun da viriisiin daha yiiksek rekombinasyon oranlarina yol agacagini 6ne
surdd. Bu hipotezi arastirmak i¢in, zaman igindeki mutasyonlar arasindaki genetik iligkileri kullanarak
rekombinasyonu o6lcmek icin Zaman Serisi Baglanti Bozulmasi Yoluyla Rekombinasyon Analizi (RATS-LD) adi
verilen yeni bir yaklasim gelistirdiler.

Bu arastirma, veri setinin en disik Ugte birlik kisminda yer alan viral yuklt HIV poptlasyonlarinin énceki tahminlerle
uyumlu rekombinasyon oranlarina sahip oldugunu, Ust Ugte birlik kisimda viral yikli olan popilasyonlarin ise
neredeyse alti kat daha yiiksek bir medyan rekombinasyon oranina sahip oldugunu buldu. Dahasi, arastirmacilar
viral yiik modellerini ve etkili rekombinasyon oraninin tek bireylerde es zamanli olarak arttigini gézlemlediler.

Bu sonuglar, HIV rekombinasyon oranlarinin, arastirmacilarin daha 6nce fark ettijinden ¢cok daha asiri olabilecegini
disundurtyor. HIV'in 6tesinde, bakteri ve bitki gibi bircok organizmanin tGremek igin yeniden birlesmesine gerek
yoktur ancak bundan faydalanilabilir. Bu organizmalar, genetik materyal aligverisi yapmak icin ayni yer ve zamanda
bulusan iki farkli genoma da ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle arastirmacilarin bulgulari, popilasyon yogunlugunun
birden fazla ortamda etkili rekombinasyon oranini etkileyebilecegini de 6ne suriyor.

Makalenin yazarlarindan biri olan Elena V. Romero, “Gegtigimiz birkag on yilda dizileme verilerinde meydana gelen
patlama, genetikgilere rekombinasyon oranlarinin baglama bagli olabilecedi ve bircok farkli molekiler faktérden
etkilenebilecegi konusunda daha derin bir anlayis kazandirdi. Burada, nifus yogunlugunun virisler icin daha énce
yeterince takdir edilmeyen faktorlerden biri olabilecegini gosteriyoruz.” dedi.
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Menopoz Sicak Basmasi Ilaci Veoza
Ingiltere'de Onaylandi

Birlesik Krallik'ta sicak basmasi ve gece terlemesi
icin yeni bir tir hormonal olmayan menopoz tedavisi
onaylandi. Gunlik hap Veoza veya fezolinetant, bu
semptomlari hafifletmek icin beynin:sicaklik kontrol
merkezi Uzerinde galisiyor. Ancak ilacin henuz NHS
tarafindan recete edilmesi 6nerilmedi. Bu, Ulusal
Saglk ve Bakim Mukemmelligi Enstitiisi'niin gelecek
yil yapmasi beklenen bir incelemeyi gerektiriyor.

Uzmanlarin tahminlerine gbre, menopoza giren
kadinlarin yiizde 80'i bu durumu yasiyor, ancak hepsi
bunun i¢cin ilag almak istemeyecek. Menopoz
genellikle 45 ila 55 yaslari arasinda normal, dogal bir
degisikliktir. Kadinlar menopoza yaklastikca (adet
donemleri kalici olarak durdugunda), Ostrojen
hormonu seviyeleri dalgalanir ve diser, bu da
sorunlu  semptomlara neden olabilir. Ornegin
vicudunun asiri 1sindigini disinebilir.

Veoza, sicakhgin dizenlenmesinde rol oynayan beyin
reseptorli norokinin B'nin aktivitelerine baglanarak ve
bloke ederek buna yardimci oluyor. Ancak hormon
replasman tedavisinden (HRT) farkhh olarak ruh hali
degisiklikleri veya vajinal kuruluk gibi diger menopoz
semptomlarini hafifletmeyecek.

llag ve Saglik Urtinleri Diizenleme Kurumu'ndan (MHRA)
Julian Beach sunlari soyledi: “Menopozun neden oldugu
sicak basmasi ve gece terlemeleri yaygindir ve bir kadinin
glnlik yasami Uzerinde onemli bir etkiye sahip olabilir.
Beklenen givenlik;  kalite ve etkililik standartlarimizi
karsilamayan hicbir ila¢. onaylanmaz ve tum ilaglarin
guvenligini yakindan inceleme altinda tutmaya devam
ediyoruz.”

Menopoz, bu sireci yasayan kadinlari farkh sekillerde
etkiler. Dusen Ostrojen seviyeleri beyni, adet donemlerini,
cildi, kaslari ve duygulari etkiler.

] D>




HEALTH 4.0 Magazin

cIub_ Awards
Sy TurldyenmS @dutlen

doktor

#doktorclubawards #doktorclub #turklyenmsagllkodullerl

Doktorclub Awards 2024 icin Guncel Gelismeleri
Web Sitemiz ve Sosyal Medya Hesaplarimizdan
Takip Edin:



https://doktorclubawards.com/

doktor G’

HEALTH 4.9

www.doktorclub.com



